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EXTRACTO PROFESIONAL

Con experiencia docente de mds de 15 anos en esta institucion, estd adscrito al P.E. de Educacion Fisica y
Deporte donde actualmente es Lider de la Academia de Educacidn Fisica y Salud. Trabaja principalmente
las dreas de construccidn del conocimiento y formacion de recursos humanos en los campos de la
educacién vy la salud. Diplomado en Pedagogia y Diddctica en la Educacién Fisica, Diplomado de
Formacion en Competencias, Diplomado para ser tutor en los profesores noveles de la SEP, Gestor de la
LEFYD. Profesor evaluador de Programas Educativos ante CIEES.

FORMACION ACADEMICA

2010 - 2014

Dr. En Psicomotricidad y Salud
Universidad de Granada, Espana.

2008 - 2010

Maestria En Psicomotricidad y Salud
Universidad de Granada, Espana.

1994 - 1997

Lic. En Educaciodn Fisica
Esc. Normal de Lic. en Educ Fisica en Campeche

Actividad Investigativa

* Perfil PRODEP: desde 2010 a la fecha

* Grupo Disciplinar: Cultura Fisica y Calidad
de Vida.

* LGAC: Cultura Fisica y Orientacién para la
calidad de vida.
* Proyecto vigente: DACSA/2016/11 CAPACIDADES

FUNCIONALES DE LAS PERSONAS ADULTAS DE CIUDAD
DEL CARMEN

EXPERIENCIA LABORAL

De agosto 2004 a la fecha

Profesor Investigador Tiempo Completo

Titular B

Docente, Tutor, Investigador, Responsable de
Comisiones
Logro destacado
Ganador del Ter. Lugar en el concurso nacional
en la Sesién de Educacién Fisica a Nivel Estatal...

Produccion académica reciente

Articulo: Programa de ejercicios auxiliares para la mejora de
la ejecucidn técnica de los ejercicios clasicos en atletas
escolares de halterofilia. (2015). Farfan, E. Mato, E. Prieto, J.

Articulo: Programa de preparacion fisica para el
desentrenamiento individualizado de atletas retirados del
deporte de baloncesto. (2014). Farfan, E. Mato, E. Prieto, J.

Capitulo de Libro: ACTIVIDAD FISICA DEPORTE Y SALUD
(2014). Hernandez, J. Farfan, E. Zaleta, L. y Medina, O..

Articulo: Fundamentacién tedrica sobre las competencias
comunicativas. (2013). Farfan, E. Matos, J. Tejera, J.

Articulo: La DES Ciencias de la Salud y el programa
institucional de tutoria (2013) Farfan, E. Mato, O. Rivera, J.
Articulo: El entrenador y la aplicabilidad de los estilos de

ensefianza aplicados en futbolistas de ciudad del carmen
(2013) Zurita, F. Cachon, J. Farfan, E. Fernandez, R.



