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Curriculum Vitae
Dra. Lidia Guillermina De Ledn Fierro
Profesora de Tiempo Completo de la FEFCD-UACH desde 1992

la Cultura Fisica en la FCCF-UACH.

Posdoctorado en Ciencias Humanas por la Universidad del Zulia, Venezuela.

Doctorado en Actividad Fisica y Salud por la Universidad de Granada

Maestria en Ciencias del Deporte, Opcidn Biologia por la Universidad Auténoma de Chihuahua
Meédico Cirujano y Partero por la Universidad Autonoma de Chihuahua.

Investigacion:

Directora y responsable técnica de 3 proyectos de investigaciéon vigentes.

Ha dirigido 30 tesis de posgrado (concluidas) en los topicos de: 1) Metabolismo energético de reposo y en
ejercicio en poblacién general y deportistas; 2) Perfil morfoldgico-antropométrico y capacidades fisicas para
la actividad fisica y el deporte; 3) Actividad fisica, salud y hdbitos de ocupacidn del tiempo libre en edad
escolar; 4) Actividad fisica en nifios y adultos con enfermedades crdnicas no transmisibles. Todos
corresponden a las sublineas que integran la Linea de Generacidn y Aplicacion del Conocimiento (LGAC) del
CA-104 a que pertenece, denominada: Antropometria, Fisiologia y Nutricion aplicadas a la Actividad Fisica.
Ha publicado, articulos en revistas indizadas y arbitradas, en memorias en extenso, carteles y presentaciones
orales en Congresos Nacionales e Internacionales con el resultado de sus investigaciones.

Actualmente es directora de 3 tesis del programa de Doctorado en Ciencias de la Cultura Fisica y 2 tesis del
programa de Maestria en Ciencias del Deporte, Opcién Biologia.

Comisiones:
v" Evaluadora Nacional Acreditada de CONACYT (RCEA), México, de proyectos de investigacién, propuestas y
programas en el area de Medicina y Salud. 2012 - 2014 y 2015-2018.
v" Antropometrista Criterio Internacional Nivel 4 de ISAK (2016-2020)
v" Coordinadora Académica para la Red Euroamericana de Actividad Fisica, Educacion y Salud (REAFES) 2012 - a
la fecha.
v" Coordinadora General de Cursos de Certificacién Internacional en Antropometria bajo la técnica ISAK, que se
imparten en la FCCF-UACH y en otras instituciones nacionales e internacionales. 2000 — a la fecha.
v" Miembro del Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM por sus siglas en inglés). 2005 a la fecha.
v" Responsable del Cuerpo Académico UACH- 104 “Estilos de Vida Saludable y Actividad Fisica” Consolidado.
2006 a la fecha.
v" Responsable del Area de Fisiologia y Antropometria de los Laboratorios de Investigacién de la FCCF-UACH.
2010 - 2016.
v" Miembro del Comité Ejecutivo de la Sociedad Internacional para el Desarrollo de la Cineantropometria (ISAK
por sus siglas en inglés). 2012 - 2014.
Distinciones:

Miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SNI) — Nivel 1 (2012-2014 y 2015-2018)
Reconocimiento como Profesor Universitario con Perfil Promep (2015-2018)

Premio “Vikingo - Orgullo de ser UACH” en el area de Investigacion. FEFCD. 2012

Directora de la Tesis de Maestria ganadora del 2o Lugar. VIl Semana de Investigacién. FCCF-UACH. (2012)
Reconocimiento como Profesora Universitaria Distinguida — UACH. Octubre 2011
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