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DESEMPEÑO PROFESIONAL

ADSCRIPCION ACTUAL

11/2011 - _______
;

INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA,
PROFESOR DE CARRERA ASOCIADO C

09/2007 - 11/2011
;

INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA,
PROFESOR DE CARRERA ASOCIADO B



EXPERIENCIA LABORAL

02/2015 - _______
;

Institución , INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS, SECRETARIA ACADÉMICA, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, SECRETARIA ACADÉMICA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA DE LA
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE YUCATÁN, , , ,

05/2012 - 02/2015
;

Institución , INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS, COORDINADORA ÁREA DEPORTE DE LA MPA, UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, COORDINACIÓN DE LA SALIDA TERMINAL EN EL ÁREA
DEL DEPORTE DE LA MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA APLICADA, , , ,

03/2012 - _______
;

Actividad Profesional , NO ESPECIFICADO, RESPONSABLE SECCIÓN JÓVENES SIPD, NO ESPECIFICADO,
RESPONSABLE DE MÉXICO Y CENTROAMÉRICA DE LA SECCIÓN DE JÓVENES SIPD DE LA SOCIEDAD
IBEROAMERICANA DE PSICOLOGÍA DE DEPORTE, , , ,

11/2011 - _______
;

Institución , INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS, PROFESOR DE CARRERA ASOCIADO C DE TIEMPO
COMPLETO, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, DOCENTE DE ASIGNATURAS:
PSICOLOGÍA DEL DEPORTE, PSICOLOGÍA SOCIAL, BASES BIOLÓGICAS DE LA CONDUCTA, TALLER DE
ACONDICIONAMIENTO DEPORTIVO, PROCESOS PSICOBIOLÓGICOS BÁSICOS, HABILIDADES PARA LA VIDA,
PSICOMETRIA, LINEA DE INVESTIGACION: CULTURA, PERSONALIDAD Y PROCESOS PSICOSOCIALES, LINEA DE
INVESTIGACIÓN:, ,

01/2011 - 06/2012
;

Institución , INST. DE EDU. SUP. PRIVADAS, DOCENTE, UNIVERSIDAD MARISTA DE MERIDA AC, DOCENTE DE
LA ASIGNATURA DE PSICOLOGÍA DEL DEPORTE, , , ,

01/2010 - 02/2015
;

Institución , INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS, RESPONSABLE LABORATORIO DE PSICOFISIOLOGÍA
DEPORTE, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, EN EL LABORATORIO DE
PSICOFISIOLOGÍA DEL DEPORTE SE BRINDA LOS SERVICIOS DE: ATENCIÓN PSICOLÓGICA EN EL ÁREA DEL
DEPORTE, EVALUACIÓN DEL RENDIMIENTO FÍSICO-DEPORTIVO, ENTRENAMIENTO MENTAL, APOYO A
PROGRAMAS DE EJERCICIO FÍSICO, SE CUENTA CON DIFERENTES DISPOSITIVOS QUE PERMITEN LA
EVALUACIÓN Y EL ENTRENAMIENTO PARA EL DESEMPEÑO ÓPTIMO DE LAS PERSONAS, , ,

01/2008 - _______
;

Actividad Profesional , NO ESPECIFICADO, PSICÓLOGA DEL DEPORTE, INDEPENDIENTE, COORDINADORA
GENERAL DE OPTIMUS CONSULTORÍA EN PSICOLOGÍA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FÍSICA, , , ,

09/2007 - 11/2011
;

Institución , INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS, PROFESOR DE CARRERA ASOCIADO B DE MEDIO TIEMPO,
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, DOCENTE DE LAS ASIGNATURAS:
PSICOMETRÍA, PSICOLOGÍA DEL DEPORTE Y TALLER DE ACONDICIONAMIENTO DEPORTIVO, , , ,

08/2006 - _______
;

Actividad Profesional , NO ESPECIFICADO, CONSULTORA DE PSICOLOGÍA DEL DEPORTE,
INDEPENDIENTE, PSICOLOGA DEL DEPORTE DE DEPORTISTAS INFANTIL Y JUVENIL, COORDINADORA DEL ÁREA
DE PSICOLOGÍA EN EL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE TENIS, CONSULTORA DE LA ASOCIACIÓN UNIDOS
POR EL TENIS A.C., ,

02/2004 - 05/2005
;

Institución , INST. DE EDU. SUP. PRIVADAS, COORDINADORA DE LA LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA,
CENTRO EDUCATIVO LATINO, A.C., CONTROL Y COORDINACIÓN DE LOS PROCESOS ACADÉMICOS DE LA
LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA, COORDINACIÓN DE LOS PROCESOS ADMINISTRATIVOS DE LA LICENCIATURA
EN PSICOLOGÍA, , DISEÑO E IMPLEMENTACIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN
PSICOLOGÍA,

02/2003 - 02/2004
;

Institución , INST. DE EDU. SUP. PRIVADAS, COORDINADORA ADMINISTRATIVA, CENTRO EDUCATIVO
LATINO, A.C., CONTROL ACADÉMICO Y VINCULACIÓN CON LA SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA, CONTROL
ADMINISTRATIVO DE PERSONAL DOCENTE Y PERSONAL ADMINISTRATIVO, , DISEÑO E IMPLEMENTACIÓN
DE BASE DE DATOS PARA EL REGISTRO Y CONTROL DE CALIFICACIONES DE LAS LICENCIATURAS
DE NEGOCIOS INTERNACIONALES, INGENIERÍA EN SISTEMAS Y LICENCIATURA EN INFORMÁTICA
ACTUALIZACION DE PROCESOS Y MANUALES DE PROCEDIMIENTOS EN SISTEMAS
ORGANIZACIONALES,

09/2002 - 07/2006
;

Institución , GOB. DE LAS ENT. FEDERATIVAS, COORDINADORA DEL ÁREA DE PSICOLOGÍA DEL
DEPORTE, GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN, COORDINADORA DEL ÁREA DE PSICOLOGÍA DEL DEPORTE EN
EL INSTITUTO DEL DEPORTE DEL ESTADO DE YUCATÁN IDEY, SE PRESENTARON DIFERENTES PONENCIAS Y
TALLERES DIRIGIDOS A ENTRENADORES, DEPORTISTAS Y PADRES DE FAMILIA CON TEMAS RELACIONADOS
CON: LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE, PREPARACIÓN PSICOLÓGICA,, ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO Y
DISPOSICIÓN PSICOLÓGICA PARA LAS COMPETENCIAS DEPORTIVAS., Psicóloga de la delegación mexicana
en los VIII y X Juegos Deportivos Estudiantiles Centroamericanos en Honduras y El Salvador
respectivamente. Psicóloga de la delegación yucateca en las Olimpiadas Nacionales de 2004, 2005 y
2006.,

09/1996 - 02/2002
;

Empresa , NO ESPECIFICADO, ENTRENADORA DE GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA, INDEPENDIENTE,
ENTRENADORA DE LA SELECCIÓN DE YUCATÁN DE GIMNASIA RITMICA, SELECCIONAR TALENTOS DEPORTIVOS
EN GIMNASIA RITMICA, JUEZ NACIONAL DE GIMNASIA RITMICA, ENTRENADORA DE LA SELECCIÓN DE
GIMNASIA RITMICA PARA DIFERENTES EVENTOS NACIONALES E INTERNACIONALES
ENTRENADORA DE LA SELECCIÓN MEXICANA DE GIMNASIA JUVENIL MENOR EN LA COPA
INTERNACIONAL DE PORTIMAO PORTUGAL NIVEL III EN EL ÁREA TÉCNICO-PRÁCTICA DE
GIMNASIA EN EL SISTEMA DE CAPACITACIÓN Y CERTIFICACIÓN PARA ENTRENADORES
DEPORTIVOS (SICCED),

PRODUCCION CIENTIFICA



ARTICULOS

2016 ; Intervención con Madres de nadadores para desarrollar y promover la Autodeterminación de sus
hijos, GABRIELA ALETHIA MORENO BASURTO ROSSANA DE FÁTIMA CUEVAS FERRER MARIA DE LOURDES
CORTÉS AYALA VERÓNICA MORALES SÁNCHEZ, Retos, Vol.30, Pag.216-221, Revistas Indizadas ,

2015 ; Obstructive Sleep Apnea Syndrome Implications on Health and Adherence to CPAP treatment, JESÚS
MOO ESTRELLA PAULINO DZIB AGUILAR RICARDO CASTILLO AYUSO ROSSANA DE FÁTIMA CUEVAS FERRERA,
Health, Vol.7, Pag.639-652, Revistas Arbitradas ,

2015 ; Actividad física como modelo de promoción de salud, adaptación individual y esfuerzo saludable en
la adolescencia, JUAN GONZÁLEZ HERNÁNDEZ ROSSANA DE FÁTIMA CUEVAS FERRERA, Efdeportes, Vol.205,
Pag.0-0, Revistas Arbitradas ,

2015 ; Diferencias del autoconcepto físico en practicantes y no practicantes de actividad física en
estudiantes universitarios ISSN: 1578-8423, Lissete Beatriz Álvarez Rivera Rossana de Fátima Cuevas
Ferrera Alondra Lara Pot Juan González Hernández, Cuadernos de Psicología del Deporte, Vol.15, Pag.27-34,
Revistas Indizadas ,

2013 ; Bienestar psicológico en niños en edad escolar con obesidad y obesidad mórbida, Mariana del Pilar
Pérez Herrera Elías Alfonso Góngora Coronado Rossana de Fátima Cuevas Ferrera, XXI Congreso Mexicano de
Psicología, Vol. , Pag.372-373, Memorias de congresos ,

2012 ; MOTIVOS PARA LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA EN ADULTOS CON ENFERMEDADES
CRONICO-DEGENERATIVAS, , , Vol. , Pag.0-0, Memorias de congresos ,

2012 ; Motivación al logro y evitación al éxito y fracaso en deportistas: propuesta de una escala mexicana
adaptada al deporte, Rossana de Fátima Cuevas Ferrera Elías Alfonso Góngora Coronado Mirta Margarita Flores
Galaz, XIII Congreso Nacional y I Foro Mediterráneo de Psicología de la Actividad Física y el Deporte,
Vol. , Pag.12-15, Memorias de congresos ,

2011 ; DESARROLLO DE LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE EN EL ESTADO DE YUCATÁN ISSN: 1578-8423,
Rossana de Fátima Cuevas Ferrera, Cuadernos de Psicología del Deporte, Vol.11, Pag.17-24, Revistas
Indizadas ,

2011 ; RESEÑA DE UN CONGRESO: PSICOLOGÍA DEL DEPORTE Y DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN MÉRIDA,
YUCATÁN ISSN: 1578-8423, Lorena Gamboa Ancona, Elías Góngora Coronado, Rossana Cuevas Ferrera, Omar
Solís Briceño y William Martín Rosado, Cuadernos de Psicología del Deporte, Vol.11, Pag.9-16, Revistas
Indizadas ,

2010 ; Perfil de los estados de ánimo en deportistas seleccionados del sureste mexicano: Campeche,
Quintana Roo y Yucatán, Ana Rosa Escalante May Betsy Beatriz López Pech Rossana de Fátima Cuevas Ferrera,
IX Congreso de la Sociedad Mexicana de Psicología del Deporte y de la Actividad Física, Vol. , Pag.30-
32, Memorias de congresos ,

2010 ; Complementación de la actividad física para la motivación y el bienestar subjetivo de enfermos
crónicos, María Eugenia Tavernier Morga Rossana de Fátima Cuevas Ferrera, IX Congreso de la Sociedad
Mexicana de Psicología del Deporte y de la Actividad Física, Vol. , Pag.19-21, Memorias de congresos ,

0 ; (Artículo aceptado pendiente de publicación) Autodeterminación para la actividad física en jóvenes
universitarios ISSN: 1578-8423, Ana María del Mar Concha Viera Rossana de Fátima Cuevas Ferrera Paulina
Campos Romero Juan González Hernández, Cuadernos de Psicología del Deporte, Vol. , Pag.0-0, Revistas
Indizadas ,

LIBROS

2010 ; APORTACIONES A LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA ISBN: 978-607-7573-67-
8, ELÍAS ALFONSO GÓNGORA CORONADO ROSSANA DE FÁTIMA CUEVAS FERRERA OMAR BENJAMIN SOLÍS
BRICEÑO WILLIAM RENÉ MARTÍN ROSADO, UADY, FACULTAD DE PSICOLOGIA, ISBN978-607-7573-67-8

CAPITULOS DE LIBROS

2012 ; PERFIL DE ESTADOS DE ÁNIMO EN DEPORTISTAS DEL SURESTE MEXICANO, Presencia Psicológica.
Aportes de investigación psicológica ISBN: 978-607-8191-36-9 , UADY. FACULTAD DE PSICOLOGIA, Vol. 1,
Pags. 47, Ana Rosa Escalante May
Betsy Beatriz López Pech
Rossana de Fátima Cuevas Ferrera

2012 ; Motivos para la práctica de la actividad física en adultos con enfermedades crónico-degenerativas,
Aportaciones Actuales de la Psicología Social ISBN: 968-5411-14-X , UANL, Vol. I, Pags. 5, María Eugenia
Tavernier Morga
Rossana de Fátima Cuevas Ferrera
Elías Alfonso Góngora Coronado

2010 ; HACIA LA VALIDACION DE UNA ESCALA DE MOTIVACION (AUTODETERMINACION) EN DEPORTISTAS
YUCATECOS, APORTACIONES A LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA ISBN: 978-607-7573-67-
8 GONGORA CORONADO, E.A., CUEVAS FERRERA, R.F., SOLIS BRICEÑO, UADY, FACULTAD DE PSICOLOGIA,
Vol. 1, Pags. 13, ROSSANA DE FÁTIMA CUEVAS FERRERA
ELÍAS ALFONSO GONGORA CORONADO



PARTICIPACION EN
CONGRESOS

2016 ; Determinantes psicológicos de la vida activa y el sedentarismo, Extranjero, IV Coloquio Internacional
de Psicología del Deporte, , México ,

2016 ; La Red de Contactos en Iberóamerica y los Jóvenes SIPD, Nacional, VI Congreso Iberoamericano de
Psicología del Deporte, JEANETTE MAGNOLIA LÓPEZ WALLE , Costa Rica ,

2016 ; Relación entre actividad física y síntomas de insomnio. El papel de la autoeficacia en estudiantes
universitarios del sureste mexicano, Extranjero, VI Congreso Iberoamericano en Psicología del
Deporte, OMAR BENJAMÍN SOLÍS BRICEÑO JESÚS MOO ESTRELLA DIANA LORENA FLORES ESCALANTE
ALBERTO GÓNGORA MARTÍN , Costa Rica ,

2016 ; Relación entre insomnio y actividad física en estudiantes universitarios del sureste mexicano,
Extranjero, VI Congreso Iberoamericano en Psicología del Deporte, JESÚS MOO ESTRELLA OMAR
BENJAMÍN SOLÍS BRICEÑO RAFAEL GONZÁLEZ GONZÁLEZ MARIANO SAÉNZ CABRERA , Costa Rica ,

2015 ; Beneficios del biofeedback en el Deporte, Extranjero, XXIII Congreso Internacional FOD "Educación
Física, Deporte y Ciencias Aplicadas", , Costa Rica ,

2015 ; Necesidades psicológicas básicas, vitalidad subjetiva y rendimiento deportivo, Nacional, 12° Coloquio
de Investigaación de la Red Multiregional de Programas de Posgrado de Calidad en Psicología, ANA
MARIA DEL MAR CONCHA VIERA , México ,

2015 ; Promoción del clima de apoyo a la autonomía y sus implicaciones en el bienestar y rendimiento
deportivo: análisis de sus mecanismos mediadores, Extranjero, I Coloquio Internacional de Psicología
del Deporte y la Actividad Fïsica "Bienestar y Salud Integral a través del Deporte de Calidad", ANA
MARIA DEL MAR CONCHA VIERA , México ,

2015 ; Técnicas para facilitar el control de pensamiento, Nacional, II Jornada de Actualización en Psicología
del Deporte, , México ,

2014 ; Autoeficacia percibida en mujeres practicantes de ejercicio físico, Extranjero, V Congreso de la
Sociedad Iberoamericana de Psicología del Deporte SIPD 2014, ESTHER NAHUAT AGUILAR MORENO, M.J.
, Puerto Rico ,

2014 ; Desajustes en el autoconcepto en deportistas de alto rendimiento, Extranjero, V Congreso de la
Sociedad Iberoamericana de Psicología del Deporte SIPD 2014, , Puerto Rico ,

2014 ; El autoconcepto: papel autorregulador de la personalidad y las conductas adaptativas y
desadaptativas en el rendimiento deportivo, Extranjero, V Congreso de la Sociedad Iberoamericana de
Psicología del Deporte SIPD 2014, JUAN GONZÁLEZ HERNÁNDEZ , Puerto Rico ,

2014 ; Enseñanza físico-deportiva fundamentada en evidencias, Extranjero, I SImposium Internacional de
Primavera, ESTHER NAHUAT AGUILAR , España ,

2014 ; Estilos de afrontamiento en el entrenador deportivo y su relación con el burnout, Extranjero, V
Congreso de la Sociedad Iberoamericana de Psicología del Deporte SIPD 2014, ELVIA ALEXANDRA
VALADEZ JIMÉNEZ MIRTA MARGARITA FLORES GALAZ ENRIQUE GARCÉS DE LOS FAYOS , Puerto Rico ,

2014 ; Influencia de la fátiga en el rendimiento deportivo, Nacional, I Jornadas de Ciencias Aplicadas en el
Tenis, , México ,

2014 ; Intervención team building en un equipo de basquetbol femenil universitario yucateco, Extranjero, V
Congreso de la Sociedad Iberoamericana de Psicología del Deporte SIPD 2014, DANIEL GÓMEZ GIBAL
REBELÍN ECHEVERRÍA ECHEVERRÍA , Puerto Rico ,

2014 ; Laboratorio de psicofisiología del deporte: investigación y aplicaciones prácticas, Extranjero, XII
Congreso Internacional de Psicología del Deporte, , México ,

2014 ; Neurociencias en los procesos psicosociales y el deporte, Nacional, XV Congreso Mexicano de
Psicología Social y VII Congreso Internacional de Relaciones Personales, OMAR BENJAMÍN SOLIS
BRICEÑO JESÚS MOO ESTRELLA , México ,

2014 ; Personalidad resistente en deportistas de un centro de alto rendimiento de tenis, Extranjero, V
Congreso de la Sociedad Iberoamericana de Psicología del Deporte SIPD 2014, FRANCISCO JAVIER
MENDOZA FARIAS JUAN GONZÁLEZ HERNÁNDEZ , Puerto Rico ,

2014 ; Regulación del estrés y la ansiedad en el deporte, Extranjero, XXII Congreso Internacional de
Psicología del Deporte, , México ,

2014 ; VIgorexia,megarexia y ortorexia, Nacional, Mitos y realidades de la violencia, , México ,
2013 ; Bienestar psicológico en niños en edad escolar con obesidad y obesidad mórbida, Nacional, XXI

Congreso Mexicano de Psicología, MARIANA DEL PILAR PÉREZ HERRERA ELÍAS ALFONSO GÓNGORA
CORONADO , México ,

2013 ; Formación Ejes de la práctica de la Psicología, Nacional, XXI Congreso Mexicano de Psicología, ,
México ,

2012 ; Autoeficacia para la actividad física en niños en edad escolar con obesidad y obesidad mórbida,
Extranjero, VI Congreso Internacional de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte y la Actividad
Física, MARIANA PÉREZ HERRERA ELÍAS ALFONSO GÓNGORA CORONADO , Cuba ,



2012 ; Comprensión de las emociones en la niñez, Nacional, XXXIX Congreso Nacional del Consejo Nacional
para la Enseñanza e Investigación en Psicología, LOURDES CORTÉS AYALA MIRTA MARGARITA FLORES
GALAZ ELÍAS ALFONSO GÓNGORA CORONADO MARIEM CANCHE , México ,

2012 ; La Psicología Social y su aplicación en el área de deporte y la actividad física, Nacional, Cátedra
Rogelio Díaz Guerrero, DIANA NOEMI ANCONA MARTÍN ISAÍ FLORES QUIJANO , México ,

2012 ; Maestría en psicología del deporte UADY, Nacional, XI Congreso de la Sociedad Mexicana de
Psicología del Deporte y de la Actividad Física, , México ,

2012 ; Motivación al logro y evitación al éxito y fracaso en deportistas: propuesta de una escala mexicana
adaptada al deporte, Extranjero, XIII Congreso Nacional y I Foro Internacional de Psicología de la
Actividad Física y el Deporte, ELÍAS ALFONSO GÓNGORA CORONADO MIRTA MARGARITA FLORES GALAZ ,
España ,

2012 ; Motivos para la práctica de la actividad física en adultos con enfermedades crónico-degenerativas,
Extranjero, XIV Congreso Mexicano de Psicología Social y VI Congreso Internacional de Relaciones
Personales, MARÍA EUGENIA TAVERNIER MORGA ELÍAS ALFONSO GÓNGORA CORONADO , México ,

2012 ; Nivel de actividad física y su comprensión en niños de primaria de Mérida, Yucatán, Extranjero, VI
Congreso Internacional de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte y la Actividad Física, DIANA
NOHEMÍ ANCONA MARTÍN , Cuba ,

2012 ; Percepción de la edad adulta y autoconcepto en adultos de un taller de danza, Extranjero, VI Congreso
Internacional de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte y la Actividad Física, KARLA YSOLINA
URIARTE TORRES , Cuba ,

2012 ; Relación de la percepción de vida activa y el nivel de actividad física en niños, Extranjero, IV Congreso
Iberoamericano de Psicología del Deporte, DIANA NOEMÍ ANCONA MARTÍN ELÍAS ALFONSO GÓNGORA
CORONADO MIRTA MARGARITA FLORES GALAZ LOURDES CORTÉS AYALA , Brasil ,

2012 ; Relación del bienestar subjetivo y motivos para la práctica física-deportiva en enfermos crónico-
degenerativos, Extranjero, IV Congreso Iberoamericano de Psicología del Deporte, MARÍA EUGENIA
TAVERNIER MORGA JUAN GONZÁLEZ HERNÁNDEZ , Brasil ,

2011 ; Entrenamiento mental para el rendimiento en la gimnasia artística, Nacional, X Congreso de la
Sociedad Mexicana de Psicología del Deporte y de la Actividad Física, , México ,

2010 ; Complementación de la actividad física para la motivación y el bienestar subjetivo de enfermos
crónicos, Nacional, IX Congreso de la Sociedad Mexicana de Psicología del Deporte y de la Actividad
Física, MARÍA EUGENIA TAVERNIER MORGA , México ,

2010 ; Formación y desarrollo de la psicología del deporte en el Instituto del Deporte del Estado de
Yucatán, Nacional, IX Congreso de la Sociedad Mexicana de Psicología del Deporte y de la Actividad
Física, , México ,

2010 ; Hacia la validación de una escala de motivación, Nacional, IX Congreso de la Sociedad Mexicana de
Psicología del Deporte y de la Actividad Física, ELÍAS ALFONSO GÓNGORA CORONADO , México ,

2010 ; Perfil de los estados de ánimo en deportistas seleccionados del sureste mexicano: Campeche,
Quintana Roo y Yucatán, Nacional, IX Congreso de la Sociedad Mexicana de Psicología del Deporte y
de la Actividad Física, ANA ROSA ESCALANTE MAY BETSY BEATRIZ LÓPEZ PECH , México ,

2010 ; Psicología de la actividad física y el deporte, Extranjero, I Congreso Internacional de Cultura Física, ,
México ,

2010 ; Psicología Positiva: Herramienta para incrementar variables psicológicas en el rendimiento
deportivo, Nacional, IX Congreso de la Sociedad Mexicana de Psicología del Deporte y de la Actividad
Física, MARISOL DEL CARMEN RAMÍREZ PÉREZ , México ,

2009 ; El papel de la investigación en la formación de los psicólogos del deporte, Nacional, VIII Congreso de
la Sociedad Mexicana de Psicología del Deporte y de la Actividad Física, , México ,

2009 ; Optimización de los recursos humanos: aportaciones desde la psicología del deporte, Nacional, VI
Congreso Estatal de Psicología del Colegio de Psicólogos del Estado de Yucatán, , México ,

2009 ; Presencia de la psicología del deporte en instituciones educativas, Nacional, VIII Congreso de la
Sociedad Mexicana de Psicología del Deporte y de la Actividad Física, , México ,

2005 ; Psicología del Deporte, Extranjero, II Congreso Internacional de Cultura Física, , México ,
0 ; , Nacional, , , México ,
0 ; , Nacional, , , México ,

FORMACION ACADEMICA

NIVELES/GRADOS
ACADEMICOS

28/10/2009 ; MAESTRIA, MAESTRIA EN PSICOLOGIA APLICADA EN EL AREA DE DEPORTE, 6297677, UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, México , YUCATÁN , INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS ,
Autodeterminación y Motivación de Logro en Deportistas Yucatecos

23/06/2003 ; LICENCIATURA, LICENCIADO EN PSICOLOGÍA, , UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE



PSICOLOGIA, México , YUCATÁN , INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS ,

FORMACION DE RECURSOS HUMANOS

DOCENCIA

01/2017 - 06/2016
;

PRÁCTICAS DE LABORATORIOS EN PSICOLOGÍA, Tiempo en Horas (73) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2016 - _______
;

APLICACIONES RECIENTES EN PSICOLOGÍA GRUPO A, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2016 - 12/2015
;

RESIDENCIA PROFESIONALIZANTE, Tiempo en Horas (112) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN /
FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

08/2016 - 12/2016
;

PRODUCCIÓN Y DIFUSIÓN DE TRABAJO TERMINAL, Tiempo en Horas (112) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

08/2016 - _______
;

APLICACIONES RECIENTES EN PSICOLOGÍA GRUPO B, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

02/2016 - 07/2017
;

CIENCIAS DEL DEPORTE Y EJERCICIO, Tiempo en Horas (31) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN /
FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

01/2016 - 07/2016
;

PSICOLOGÍA SOCIAL APLICADA AL DEPORTE, Tiempo en Horas (160) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

01/2016 - 07/2016
;

ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO CON NUEVAS TECNOLOGÍAS, Tiempo en Horas (36) UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

08/2015 - 12/2015
;

ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO EN DEPORTES INDIVIDUALES, Tiempo en Horas (128) UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

01/2015 - 05/2015
;

APLICACIONES RECIENTES EN PSICOLOGÍA, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
/ FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2014 - 11/2014
;

Procesos Psicobiológicos Básicos II-29 alum, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
/ FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2014 - 11/2014
;

Procesos Psicobiológicos Básicos II-30 alum, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
/ FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2014 - 11/2014
;

APLICACIONES RECIENTES EN PSICOLOGÍA GRUPO A, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2014 - 11/2014
;

APLICACIONES RECIENTES EN PSICOLOGÍA GRUPO B, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2014 - 11/2014
;

Habilidades para la Vida I, Tiempo en Horas (30) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2014 - 11/2014
;

Aplicaciones Recientes en Psicología-25 alum, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2014 - 11/2014
;

Aplicaciones Recientes en Psicología-30 alum, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2014 - 12/2014
;

Procesos Psicobiológicos Básicos en el Deporte, Tiempo en Horas (128) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

08/2014 - 01/2017
;

INTRODUCCIÓN A LAS NEUROCIENCIAS, Tiempo en Horas (160) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN /
FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

08/2014 - 11/2014
;

PROCESOS PSICOBIOLÓGICOS BÁSICOS II GRUPO B, Tiempo en Horas (30) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2014 - 11/2014
;

PROCESOS PSICOBIOLÓGICOS BÁSICOS II GRUPO A, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2014 - 12/2014
;

PROCESOS PSICOLÓGICOS EN CONTEXTOS DEPORTIVOS, Tiempo en Horas (128) UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

08/2014 - 12/2014
;

Procesos Psicológicos en Contextos Deportivos, Tiempo en Horas (128) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

02/2014 - 06/2014
;

HABILIDADES PARA LA VIDA I, Tiempo en Horas (30) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD
DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

02/2014 - 06/2014
;

PSICOLOGÍA DEL DEPORTE, Tiempo en Horas (75) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

02/2014 - 06/2014
;

APLICACIONES RECIENTES EN PSICOLOGÍA GRUPO A, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

02/2014 - 06/2014
;

APLICACIONES RECIENTES EN PSICOLOGÍA GRUPO B, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

02/2014 - 06/2014 Aplicaciones Recientes en Psicología-26 alum, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE



; YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA
02/2014 - 06/2014

;
Psicología del Deporte, Tiempo en Horas (75) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

02/2014 - 06/2014
;

Habilidades para la Vida I, Tiempo en Horas (30) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

02/2014 - 06/2014
;

Aplicaciones Recientes en Psicología-18 alum, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

01/2014 - 07/2014
;

Psicología Social Aplicada al Deporte, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN /
FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

01/2014 - 06/2014
;

PSICOLOGÍA SOCIAL, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

08/2013 - 12/2013
;

Aplicaciones Recientes en Psicología-13 alum, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2013 - 12/2013
;

Aplicaciones Recientes en Psicología-26 alum, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2013 - 12/2013
;

Bases Biológicas de la Conducta, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD
DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2013 - 12/2013
;

Procesos Psicobiológicos Básicos II-29 alum, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
/ FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2013 - 12/2013
;

Psicología del Deporte, Tiempo en Horas (75) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2013 - 12/2013
;

Procesos Psicobiológicos Básicos II-30 alum, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
/ FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

06/2013 - 06/2013
;

Técnicas de Entrenamiento Mental en el Deporte, Tiempo en Horas (20) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

05/2013 - 06/2013
;

Módulo V "Control de estrés y variables que afectan el rendimiento deportivo", Tiempo en Horas (30)
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,DIPLOMADO

02/2013 - 03/2013
;

Módulo IV "Entrenamiento mental para el aumento del rendimiento deportivo", Tiempo en Horas (30)
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,DIPLOMADO

01/2013 - 05/2013
;

Psicología del Deporte, Tiempo en Horas (75) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

01/2013 - 05/2013
;

Procesos Psicosociales Individuales, Tiempo en Horas (45) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN /
FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

01/2013 - 05/2013
;

Habilidades para la vida, Tiempo en Horas (30) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

01/2013 - 05/2013
;

Aplicaciones Recientes en Psicología, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN /
FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2012 - 01/2013
;

Aplicaciones Recientes en Psicología-26 alum, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2012 - 01/2013
;

Aplicaciones Recientes en Psicología-13 alum, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2012 - 01/2013
;

Psicología del Deporte, Tiempo en Horas (75) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2012 - 01/2013
;

Bases Biológicas de la Conducta, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD
DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2012 - 01/2013
;

Procesos Psicobiológicos Básicos II-29 alum, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
/ FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2012 - 01/2013
;

Procesos Psicobiológicos Básicos II-30 alum, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
/ FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

01/2012 - 06/2012
;

Psicología Social Aplicada al Deporte, Tiempo en Horas (75) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN /
FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

01/2012 - 06/2012
;

Psicología del Deporte, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

01/2012 - 06/2012
;

Acondicionamiento Físico y Deportivo, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN /
FACULTAD DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2011 - 12/2011
;

Habilidades para la Vida, Tiempo en Horas (30) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2011 - 12/2011
;

Bases Biológicas de la Conducta, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD
DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2011 - 12/2011
;

Psicometría, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA,
,LICENCIATURA



08/2011 - 12/2011
;

Psicología Social, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA,
,LICENCIATURA

01/2011 - 06/2011
;

Bases Biológicas de la Conducta, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD
DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

01/2011 - 06/2011
;

Psicología del Deporte, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

01/2011 - 06/2011
;

Seminario de Investigación I, Tiempo en Horas (75) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

08/2010 - 12/2010
;

Psicología del Deportista, Tiempo en Horas (90) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,MAESTRIA

08/2010 - 12/2010
;

Psicometría, Tiempo en Horas (75) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA,
,LICENCIATURA

02/2010 - 06/2010
;

Bases Biológicas de la Conducta, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD
DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

02/2010 - 06/2010
;

Psicología del Deporte, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2009 - 12/2009
;

Dinámica de Grupos, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

02/2009 - 06/2009
;

Bases Biológicas de la Conducta, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD
DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2008 - 12/2008
;

Psicología del Deporte, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2008 - 12/2008
;

Psicometría, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA,
,LICENCIATURA

02/2008 - 06/2008
;

Psicología del Deporte, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

02/2008 - 06/2008
;

Bases Biológicas de la Conducta, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD
DE PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2007 - 12/2007
;

Psicometría, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA,
,LICENCIATURA

02/2007 - 06/2007
;

Psicología del Deporte, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, ,LICENCIATURA

08/2006 - 12/2006
;

Psicometría, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA,
,LICENCIATURA

TESIS DIRIGIDAS

13/01/2017 ; Desarrollo de competencias en la toma de decisiones en árbitros de fútbol. Propuesta de
Intervención, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, MAESTRIA, Cecilia Ivon
Duarte Erales México ,

10/11/2016 ; Promoción de Apoyo a la Autoestima: Su efecto en Mecanismos Mediadores, Bienestar y Rendimiento
en Jóvenes Futbolistas, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, MAESTRIA,
Ana María del Mar Concha Viera México ,

15/12/2014 ; Motivación para el ejercicio físico en usuarias de un gimnasio. Propuesta para fomentar su
mantenimiento, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, MAESTRIA, Esther
Nahuat Aguilar México ,

10/12/2014 ; Motivación en deportistas yucatecos con alguna discapacidad auditiva, motriz o visual, UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, MAESTRIA, Jenny Niceldy Dzib Gamboa México ,

01/10/2014 ; Relación entre personalidad y rendimiento psicológico para potenciar el hardiness en tenistas,
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, MAESTRIA, Francisco Javier
MendozaFarias México ,

02/06/2014 ; Características psicológicas, rendimiento académico y su motivación escolar en deportistas
representativos universitarios, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION
DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, MAESTRIA, Michelle Barretos Ruvalcaba México ,

03/12/2012 ; DESARROLLO DE LA AUTOEFICACIA Y PROMOCION DE UNA VIDA ACTIVA EN NIÑOS DE PRIMARIA,
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, MAESTRIA, DIANA NOEMI ANCONA
MARTIN México ,

03/12/2012 ; DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y PSICOSOCIAL EN PREESCOLARES A TRAVES DE LA PRACTICA DE
GIMNASIA AEROBICA, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, MAESTRIA,
RUTH ALEJANDRA MARTÍNEZ HERNÁN México ,

30/11/2012 ; TALLER DE DANZA COMO UNA ESTRATEGIA PARA LA ACTUALIZACION DEL AUTOCONCEPTO ADULTO,
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, MAESTRIA, KARLA YSOLINA URIARTE
TORRES México ,



03/08/2012 ; ORIENTACIÓN HACIA LA META Y MOTIVOS DE INICIO Y MANTENIMIENTO EN NIÑOS BEISBOLISTAS
DEL ESTADO DE YUCATAN, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA,
LICENCIATURA, MARIANA LORIA TORRES México ,

03/12/2010 ; COMPLEMENTACION DE LA ACTIVIDAD FISICA PARA LA MOTIVACION Y EL BIENESTAR SUBJETIVO
DE ENFERMOS CRONICOS-DEGENERATIVOS, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE
PSICOLOGIA, MAESTRIA, MARIA EUGENIA TAVERNIER MORGA México ,

01/12/2010 ; TALLER DE PSICOLOGIA POSITIVA: SU INFLUENCIA EN VARIABLES PSICOLÓGICAS DEL
RENDIMIENTO DEPORTIVO EN GIMNASTAS YUCATECOS, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN /
FACULTAD DE PSICOLOGIA, MAESTRIA, MARISOL DEL CARMEN RAMIREZ PER México ,

29/10/2010 ; Perfil de estados de ánimo en deportistas del sureste mexicano: Campeche, Quintana Roo y Yucatán,
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA, LICENCIATURA, Ana Escalante y Betsy
López México ,

INVESTIGACION CIENTIFICA Y TECNOLOGICA

ESTANCIAS DE
INVESTIGACION

10/2014 - 10/2014
;

NO ESPECIFICADO, NO ESPECIFICADO , Discusión y planificación de proyectos de investigación con el
fin de generar una red de investigación internacional en Psicología del Deporte y la Actividad Física,
Puerto Rico

07/2011 - 07/2011
;

NO ESPECIFICADO, NO ESPECIFICADO , Fortalecer la LGAC y apoyar el desarrollo del proyecto de
investigación Evaluación psicofisiológica, neurofeedback y biofeedback y deporte: Una comparación
entre México, Cuba y España, Cuba

PROYECTOS DE
INVESTIGACIÓN

04/2015 - _______
;

Proyecto de Investigación , Promoción de la conducta saludable mediante la implicación de calidad en el
deporte, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA 
Empresas Participantes : UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE NUEVO LEÓN , UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA ,
UNIVERSIDAD DE MÁLAGA , UNIVERSIDAD DE VALENCIA , UNIVERSITY OF BIRMINGHAM 
Investigadores Participantes : JEANETTE MAGNOLIA LÓPEZ WALLE , ANTONIO HERNÁNDEZ MENDO ,
ISABEL BALAGUER SOLÁ , JOAN DUDA , JOSÉ LEANDRO TRISTÁN RODRÍGUEZ , PEDRO REYNAGA ESTRADA

03/2013 - 12/2016
;

Proyecto de Investigación , Autodeterminación y motivación de logro en deportistas yucatecos, UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA 
Investigadores Participantes : MTRA. ROSSANA DE FÁTIMA CUEVAS FERRERA , DR. ELÍAS ALFONSO
GÓNGORA CORONADO

02/2013 - 12/2016
;

Proyecto de Investigación , Vida activa y sedentarismo: el estudio de las variables psicosociales que influyen
en el inicio y mantenimiento de un estilo de vida activo para la salud, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN /
FACULTAD DE PSICOLOGIA 
Investigadores Participantes : ROSSANA DE FÁTIMA CUEVAS FERRERA , MTRA. MARÍA DE LOURDES
CORTÉS AYALA , DR. JUAN GONZÁLEZ HERNÁNDEZ , DR. JESÚS ANTONIO MOO ESTRELLA , MTRO. OMAR
BENJAMÍN SOLÍS BRICEÑO , DRA. MIRTA MARGARITA FLORES GALAZ , DR. ELÍAS ALFONSO GÓNGORA
CORONADO 
Becarios Participantes : PSIC. ELVIA ALEXANDRA VALADEZ JIMÉNEZ , LCC. DANIEL GUSTAVO ROSADO
FLORES , PSIC. FRANCISCO JAVIER MENDOZA FARIAS , BR. ANA MARÍA DEL MAR CONCHA VIERA , NUT. ESTHER
NAHUAT AGUILAR , BR. LISSETE BEATRIZ ÁLVAREZ RIVERA

07/2012 - 08/2015
;

Proyecto de Investigación , Enfrentamiento positivo a la vida: Integración del qué y el cómo en el contexto de
la cultura, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA 
Investigadores Participantes : DR. ELÍAS ALFONSO GÓNGORA CORONADO , LIC. IRIS IRENE VÁSQUEZ
VELÁZQUEZ , MTRA. ROSSANA DE FÁTIMA CUEVAS FERRERA , MTRO. JESÚS MOO ESTRELLA , DRA. MIRTA
MARGARITA FLORES GALAZ , MTRA. LOURDES CORTÉS AYALA

04/2011 - 03/2014
;

Proyecto de Investigación , Habilidades para la vida: Una aproximación a su estudio en familias de Yucatán,
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA 
Investigadores Participantes : DRA. MIRTA MARGARITA FLORES GALAZ , MTRA. MARISSA LORENA
GAMBOA ANCONA , MTRA. ROSSANA DE FÁTIMA CUEVAS FERRERA , MTRA. LOURDES CORTÉS AYALA , DR.
ELÍAS ALFONSO GÓNGORA CORONADO

09/2010 - 10/2013
;

Proyecto de Investigación , Crianza, personalidad y adolescencia - Proyecto CUMEX, UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE YUCATAN / FACULTAD DE PSICOLOGIA 
Empresas Participantes : UNIVERSIDAD DE COAHUILA , UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE MÉXICO ,
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE NUEVO LEÓN , UNIVERSIDAD DE SONORA , UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL
ESTADO DE HIDALGO , UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE ZACATECAS 
Investigadores Participantes : DRA. MIRTA MARGARITA FLORES GALAZ , MTRA. ROSSANA DE FÁTIMA
CUEVAS FERRERA , DRA. GEORGINA LOZANO LAZO , MTRO. JAVIER ZAVALA RAYAS , DRA. MARTHA FRÍAS
ARMENTA , DRA. NORMA IVONNE GONZÁLEZ ARRATIA , DR. JOSÉ MORAL DE LA RUBIA , DRA. FUENSANTA
LÓPEZ ROSALES , DRA. MELISSA GARCÍA MERAZ , DR. JOSÉ GONZÁLEZ TOVAR , MTRA. LOURDES CORTÉS AYALA
, DR. JOHANNES OUDHOF VAN BARNEVELD



GRUPOS DE INVESTIGACION

07/2015 ; Red temática Conducta Saludable con Deporte de Calidad, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON /
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA , , ANTONIO HERNÁNDEZ MENDO , ISABEL BALAGUER SOLÁ ,
JEANETTE MAGNOLIA LÓPEZ WALLE , JOSÉ LEANDRO TRISTÁN RODRÍGUEZ , PEDRO REYNAGA ESTRADA ,INST.
DE EDU. SUP. PUBLICAS

01/2016 ; Red Temática Conducta Saludable con Deporte de Calidad REDDECA, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA , , ANTONIO HERNÁNDEZ MENDO , ISABEL BALAGUER
SOLÁ , JEANETTE MAGNOLIA LÓPEZ WALLE , JOAN DUDA , JOSÉ LENDRO TRISTÁN RODRÍGUEZ , PEDRO
REYNAGA ESTRADA ,INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS

DISTINCIONES Y PREMIOS

DISTINCIONES

2015 ; Reconocimiento a Perfil Deseable PRODEP México, Secretaría de Educación Pública
2012 ; RECONOCIMIENTO A PERFIL DESEABLE Y APOYO PROMEP México, SUBSECRETARIA DE EDUCACION

SUPERIOR
2011 ; Premio Regional "Víctor Manuel Castillo Vales" a la mejor Tesis de Licenciatura 2010 Facultad de

Psicología México, Universidad Autónoma de Yucatán

DIVULGACION Y DIFUSION

DIVULGACION Y DIFUSION

17/11/2015 ; Promoción del clima de apoyo a la autonomía y sus implicaciones en el bienestar y rendimiento
deportivo: análisis de sus mecanismos mediadores, Facultad de Psicología de la Universidad Autónoma de
Yucatán , Nacional , Conferencias ,

06/06/2015 ; Necesidades psicológicas básicas, vitalidad subjetiva y rendimiento deportivo, Instituto de Psicología y
Educación de la Universidad Veracruzana , Nacional , Conferencias ,

28/02/2015 ; Técnicas para facilitar el control del pensamiento, INSTINTO Consultoría en Psicología del Deporte ,
Nacional , Simposium ,

11/11/2014 ; Nuevos trastornos de la conducta alimentaria, Universidad Mesoamericana de San Agustín , Nacional ,
Conferencias ,

16/10/2014 ; Influencia de la fatiga en el rendimiento deportivo: intervención psicológica para la prevención del
burnout, Federación Mexicana de Tenis , Nacional , Conferencias ,

13/10/2014 ; Vigorexia, megarexia y ortorexia, Centro de Investigaciones Regionales, deCIR UADY , Nacional ,
Conferencias ,

18/09/2014 ; Formación del carácter, Vicerrectoría de Formación Integral Universidad Anáhuac, Universidad del Mayab ,
Nacional , Conferencias ,

08/09/2014 ; Neurociencias en los procesos psicosociales y el deporte, Universidad Autónoma de Yucatán , , Talleres ,
10/05/2014 ; Motivación para el ejercicio físico en usuarias de un gimnasio, Universidad Miguel Hernández de Elche,

Universidad Alicante, Universidad de Murcia , Extranjero , Simposium ,
05/04/2014 ; Medición de estados psicológicos con equipo de laboratorio y nuevas tecnologías, Facultad de Psicología

UADY , Nacional , Talleres ,
04/04/2014 ; Medición de Estados Psicológicos con Equipos de Laboratorio y Nuevas tecnologías, Universidad

Autónoma de Yucatán , Nacional , Talleres ,
14/11/2013 ; Aplicaciones de las neurociencias a la actividad física y el deporte, Facultad de Psicología UADY ,

Nacional , Conferencias ,
12/08/2013 ; El trabajo emocional con deportistas con capacidades diferentes, Centro Universitario de Valladolid ,

Nacional , Conferencias ,
02/05/2013 ; Relación entre personalidad y rendimiento psicológico para el desarrollo de la fortaleza mental, Red

Multirregional de Programas de Posgrado de Calidad en Psicología , Nacional , Conferencias ,
02/05/2013 ; Motivos, autodeterminación y autoeficacia: intervención para el mantenimiento de la práctica del

ejercicio físico, Red Multirregional de Programas de Posgrado de Calidad en Psicología , Nacional , Conferencias
,

02/05/2013 ; Motivación en deportistas con discapacidad, Red Multirregional de Programas de Posgrados de Calidad en
Psicología , Nacional , Conferencias ,

18/04/2013 ; Pensar, comer, hablar., Facultad de Psicología UADY , Nacional , Conferencias ,
15/03/2013 ; Mueve tus neuronas, Centro de Investigaciones Regionales UADY , Nacional , Conferencias ,
04/05/2012 ; El qué, el por qué y el para qué de la investigación social, Facultad de Psicología UADY , Nacional ,

Conferencias ,



04/05/2012 ; La psicología social y su aplicación en el área del deporte y la actividad física, Facultad de Psicología
UADY , Nacional , Conferencias ,

17/03/2012 ; Impacto del uso de anabólicos en el deporte, Facultad de Medicina UADY-Unidad de Posgrado e
Investigación , Nacional , Simposium ,

15/03/2012 ; La educación y los trastornos alimenticios, Centro Educativo Latino A.C. , Nacional , Talleres ,
15/03/2012 ; Biofeedback en deportistas de alto rendimiento, Facultad de Medicina UADY-Unidad de Posgrado e

Investigación , Nacional , Talleres ,
15/03/2012 ; Biofeedback en deportistas de alto rendimiento, , Nacional , Talleres ,
11/03/2011 ; Habilidades psicológicas para la persistencia y disfrute de las actividades deportivas y artísticas,

Preparatoria Dos UADY , Nacional , Talleres ,
18/02/2011 ; Cómo incluir la preparación psicológica en la planificación deportiva, Centro Universitario de Valladolid ,

Nacional , Talleres ,
12/02/2010 ; Avances en el proyecto promoción de la autoconfianza y autoeficacia de gimnastas yucatecos:

aportación desde la psicología positiva, Facultad de Psicología UADY , Nacional , Conferencias ,
12/02/2010 ; Avances en el proyecto información sobre actividad física: efectos sobre la motivación y el bienestar

subjetivo de enfermos crónico-degenerativos, Facultad de Psicología UADY , Nacional , Conferencias ,
26/02/2009 ; Avances en el proyecto promoción de la autoconfianza y autoeficacia de gimnastas yucatecos:

Aportaciones desde la psicología positiva, Facultad de Psicología UADY , Nacional , Conferencias ,
26/02/2009 ; Avances en el proyecto información sobre actividad física: efectos sobre la motivación y el bienestar

subjetivo de enfermos crónicos-degenerativos, Facultad de Psicología UADY , Nacional , Conferencias ,
28/02/2008 ; La psicología del deporte y sus campos de acción, Coordinación de Posgrado e Investigación Facultad de

Psicología UADY , Nacional , Conferencias ,
13/06/2007 ; ¿Cómo el maestro de deportes puede motivar al alumno a tener un mejor rendimiento en la

disciplina que practica?, Coordinación General de Educación Media Superior UADY , Nacional , Talleres ,
30/05/2007 ; La psicología del deporte: una opción profesional para Yucatán, Centro de Estudios Superiores CTM ,

Nacional , Conferencias ,
13/03/2006 ; Beneficios psicológicos del ejercicio físico, Centro Dermatológico de Yucatán , Nacional , Talleres ,
08/03/2006 ; Beneficios psicológicos del ejercicio físico, Facultad de Psicología UADY , Nacional , Conferencias ,
13/02/2006 ; Psicología del deporte: La motivación y sus implicaciones en el deporte escolar, Colegio Montejo A.C. ,

Nacional , Talleres ,
30/05/2005 ; Psicología aplicada al deporte, Facultad de Medicina UADY , Nacional , Talleres ,
16/02/2005 ; Importancia de la actividad física en estudiantes, Consejo Estudiantil de la Facultad de Psicología UADY ,

Nacional , Conferencias ,
11/02/2003 ; Psicología del deporte, I Curso de Preparación Física , Nacional , Talleres ,


