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LICENCIATURA EN CIENCIAS DEL EJERCICIO

Objetivo

Formar licenciados en ciencias del ejercicio con un perfil amplio
para que puedan fungir como entrenadores deportivos que
contribuyan al fomento y practica de las diferentes disciplinas
deportivas; como docentes de educacion fisica en todos los
niveles del sistema educativo mexicano y como administradores
para dirigir y organizar eventos deportivos, empresas deportivas
y equipos profesionales, fomentando la recreacion, calidad de
vida y desarrollo integral, cubriendo de esta manera los intereses
y necesidades de toda la poblacion.

Perfil de Ingreso
La inclinacién por las actividades fisico-deportivas y su practica.

Capacidad del estudiante para la comunicacion y relacion con
las personas.

La inquietud intelectual por la investigacion de los origenes y el
desarrollo universal del deporte.

El deseo de conocer la educacion fisica y el deporte en su
perspectiva historica, las funciones, estructuras y sus formas de
organizacion.

Contar con las aptitudes fisicas necesarias para atender el
esfuerzo fisico que significa cursar el plan de estudios de la
carrera.

El perfil de ingreso planteado implica la valoracion de lo
siguiente:

- Pruebas de aptitud fisica general

- Aprobacién del examen EXANI-II

- Carta de buena salud expedida por una institucion de
salud publica

Ademas de lo anterior consideramos importante considerar el
perfil de egreso de los estudiantes del nivel medio superior
vigente:

- Se expresay comunica

- Piensay critica reflexivamente

- Aprende de forma auténoma

- Trabaja en forma colaborativa

- Participa con responsabilidad en la sociedad

Perfil de Egreso

Formar recursos humanos altamente calificados en las areas de
cultura fisica, deporte y recreacion, mediante la integracion de
las distintas técnicas y disciplinas cientificas que constituyen
nuestro plan de estudios.

Campo Laboral

- Docencia

- Investigacion

- Entrenamiento Deportivo

- Asesoramiento Deportivo

- Coordinacién Deportiva

- Promocion Deportiva

- Instruccion Deportiva

- Direccion de Instituciones Deportivas

- Preparacion Fisica y Relaciones Publicas
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