UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

AREA DE POSGRADO

PROGRAMA SINTETICO

1.-Clave y nombre de la Unidad de Aprendizaje

FOD203 Mediciéon Corporal y Nutricion para la Salud

2.- Frecuencia Semanal: horas de trabajo presencial: | 3
3.- Horas de trabajo extra aula por semana: 3

4.- Modalidad: Escolarizada

5.- Periodo académico:

No escolarizada

Semestral

v | Tetramestral

6.- LGAC: Promocién de la Salud

7.- Ubicacion semestral:

8.- Area Curricular: Aplicacion Optativa

9.- Créditos: | 4

N/A

10.- Requisito:

11.- Fecha de elaboracion:

12.- Fecha de la ultima actualizacion:

13.-Responsable (es) del disefio:

Marzo/2015

Marzo/2015

Mixto

Modular

Dr. Ricardo Lépez Garcia

14.- Perfil de egreso vinculado a la Unidad de Aprendizaje:

nivel de salud y calidad de vida.

Diagnostica, prescribe y evalla programas de actividad fisica para la salud con alto nivel
profesional mediante adecuados procesos de diagndstico e intervencidon para incidir en el







15.- Competencias generales a que se vincula la Unidad de Aprendizaje:

Declaracion de la competencia general vinculada a la unidad de aprendizaje

Evidencia

1. Aplica estrategias de aprendizaje auténomo en los diferentes niveles
y campos del conocimiento que le permitan la toma de decisiones
oportunas y pertinentes en los ambitos personal, académico vy

profesional.

Resumen

2. Utiliza los lenguajes légico, formal, matematico, icdnico, verbal y no
verbal de acuerdo a su etapa de vida, para comprender, interpretar y
expresar ideas, sentimientos, teorias y corrientes de pensamiento con

un enfoque ecuménico.

Métodos de

medicién

Reporte escrito

3. Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacion como
herramienta para el acceso a la informacidn y su transformacién en
conocimiento, asi como para el aprendizaje y trabajo colaborativo con
técnicas de vanguardia que le permitan su participacién constructiva

en la sociedad.

Video

4. Domina su lengua materna en forma oral y escrita con correccidn,
relevancia, oportunidad y ética adaptando su mensaje a la situacion o

contexto, para la transmision de ideas y hallazgos cientificos.

Guién

Informe

Reportes oral y

escrito

5. Emplea pensamiento ldgico, critico, creativo y propositivo para
analizar fendmenos naturales y sociales que le permitan tomar
decisiones pertinentes en su dmbito de influencia con responsabilidad

social.

Trabajo de un caso

simulado

6. Utiliza un segundo idioma, preferentemente el inglés, con claridad y
correccion para comunicarse en contextos cotidianos, académicos,

profesionales y cientificos.

Reporte de bases

de datos

Localizacion y




analisis de
informacion

cientifica.

7. Elabora propuestas académicas y profesionales inter, multi y | Expediente con

transdisciplinarias de acuerdo a las mejores practicas mundiales para | Mmediciones del

. . . individuo
fomentar y consolidar el trabajo colaborativo.

8. Utiliza los métodos y técnicas de investigacion tradicionales y de | Informe de

vanguardia para el desarrollo de su trabajo académico, el ejercicio de su | valoracion

profesidn y la generacién de conocimientos.

9. Mantiene una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de | Video
practicas sociales y culturales que reafirman el principio de integracion en Debate
el contexto local, nacional e internacional con la finalidad de promover

ambientes de convivencia pacifica.

10. Interviene frente a los retos de la sociedad contemporéanea en lo | Informe escrito
local y global con actitud critica y compromiso humano, académico y
profesional para contribuir a consolidar el bienestar general y el

desarrollo sustentable.

11. Practica los valores promovidos por la UANL: verdad, equidad, | Discusién
honestidad, libertad, solidaridad, respeto a la vida y a los demas,
respeto a la naturaleza, integridad, ética profesional, justicia y
responsabilidad, en su ambito personal y profesional para contribuir a

construir una sociedad sostenible.

14. Resuelve conflictos personales y sociales conforme a técnicas | Informe escrito
especificas en el dmbito académico y de su profesion para la

adecuada toma de decisiones.

16.- Competencias especificas y nivel de dominio a que se vincula la unidad de aprendizaje:




Compet 1. V.

encia I. Nivel Evidenci | Il. Nivel | Evidenc | Nivel | Evidenci Nivel Eviden
especific inicial a Basico ia autono a estraté cia

a mo gico
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parala influyen caracteri | capacida te as. osa basado
salud sobre el sticas d fisica proces o partir en
conalto | nivel de particular | con fines os de R'eV'S'O,n dela eviden
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17.- Contenido de la Unidad:

e Bases de la valoracion corporal

e Protocolo de la valoracion corporal relacionado a la salud

e Habitos nutricionales saludables

e Equilibrio entre nutricién y alimentacion orientado hacia la Salud

18.- Producto integrador de aprendizaje

Informe escrito acerca del disefio y aplicaciéon de un programa de nutricion de acuerdo a
las caracteristicas personales de los sujetos.

19.- Fuentes de apoyo y consulta:
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