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1.-Clave y nombre de la Unidad de Aprendizaje

FOD402 Prevencion y readaptacion fisica del deportista

2.- Frecuencia Semanal: horas de trabajo presencial: 4
3.- Horas de trabajo extra aula por semana: 6.5
, . . . v
4.- Modalidad: Escolarizada No escolarizada Mixto
5.- Periodo académico: Semestral v~ [amestral bdular

6.- LGAC: Alto rendimiento

7.- Ubicaciéon semestral: 4 Semestre

8.- Area Curricular: Formacién Profesionalizante Optativa

9.- Créditos: 7

10.- Requisito: | N/A

11.- Fecha de elaboracion: Marzo /2015

Marzo/2015

12.- Fecha de la tultima actualizacion:

Dr. Gerardo Garcia Cardenas

13.-Responsable (es) del disefio:

14.- Perfil de egreso vinculado a la Unidad de Aprendizaje:



Disefia y aplica programas de entrenamiento deportivo en los diferentes niveles
organizativos, en instituciones publicas y privadas, para el logro de altos resultados
deportivos, mediante modelos vanguardistas de planificacién de la preparacién del
deportista.

15.- Competencias generales a que se vincula la Unidad de Aprendizaje:

Declaracién de la competencia general vinculada a la unidad Evidencia

de aprendizaje

1. Aplica estrategias de aprendizaje autonomo en los diferentes
niveles y campos del conocimiento que le permitan la toma

L . s Video

de decisiones oportunas y pertinentes en los dmbitos
personal, académico y profesional.

2. Utiliza los lenguajes ldgico, formal, matemdtico, iconico,
verbal y no verbal de acuerdo a su etapa de vida, para Debate
comprender, interpretar y expresar ideas, sentimientos, .
teorias y corrientes de pensamiento con un enfoque Video
ecuménico.

3. Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacidn Video
como herramienta para el acceso a la informacién y su
transformacién en conocimiento, asi como para el Busqueda, analisis y sintesis de

aprendizaje y trabajo colaborativo con técnicas de vanguardia

; L } c informacién
que le permitan su participacidn constructiva en la sociedad.

4. Domina su lengua materna en forma oral y escrita con Exposicidn oral y escrita
correccion, relevancia, oportunidad y ética adaptando su
mensaje a la situacion o contexto, para la transmisién de Reporte, informe

ideas y hallazgos cientificos.

5. Emplea pensamiento légico, critico, creativo y propositivo Informe escrito.
para analizar fendmenos naturales y sociales que le permitan
tomar decisiones pertinentes en su dmbito de influencia con Debate
responsabilidad social.

6. Elabora propuestas académicas y profesionales inter, multi y

transdisciplinarias de acuerdo a las mejores practicas . , .
Busqueda, andlisis y sintesis de

mundiales para fomentar y consolidar el trabajo colaborativo. | . L,
informacién

7. Utiliza los métodos y técnicas de investigacién tradicionales y
de vanguardia para el desarrollo de su trabajo académico, el | Bisqueda, andlisis y sintesis de
ejercicio de su profesion y la generacién de conocimientos. informacion

Reportes de procesamiento de
datos de acciones diagndsticas
efectuadas

8. Interviene frente a los retos de la sociedad contemporanea en
lo local y global con actitud critica y compromiso humano, | Busqueda, analisis y sintesis de
académico y profesional para contribuir a consolidar el | informacién
bienestar general y el desarrollo sustentable. Reportes de procesamiento de

datos de acciones diagndsticas

efectuadas




profesionales de incertidumbre de nuestra época para crear
mejores condiciones de vida.

9. Resuelve conflictos personales y sociales conforme a técnicas
especificas en el dmbito académico y de su profesion para la | Reporte de toma de medidas
adecuada toma de decisiones. para solucionar dificultades
detectadas
10. Logra la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales y

Reporte de autoevaluacién







16.- Competencias especificas y nivel de dominio a que se vincula la unidad de aprendizaje:

Competencia Nivel Evidencia Nivel I Evidencia Nivel III Evidencia Nivel IV Evidencia
Especifica Inicial Basico Auténomo Estratégico

El alumno | Reconoce el Reporte Analiza los | Resumen Diagnostica | Protocolo | Disefiay Portafolio

sera capaz | modelo oral y diferentes variaciones | s de | aplicaun de

_de anatomico escrito implemen del observaci | programa evidencias

interpretar | estaticoy en por medio | o de movimiento | 6n y de | de

aspgctos movimiento, electrénic | medicion humano medicién | estrategias

te(?rlqo- asi como los del . que Reporte para la

practicos conceptos ° movimien Video repercutan de readaptacié | Informe

del imient basicos de la Vid to en la | evaluacié nala escrito que

:)nOLIlznr;]eanno reeducacion 1deo humano. locomocién, | n de | actividad presente los

N P, funcional B d y en la | resultados | fisica resultados

la u/squ.e a, readaptacié dela

reeducacié a/nalls%s Y | valora las | pebate n a la vida aplicacion

n funcional sintesis de | posibilida diaria.

de » iér;lformaci desd de | peporte

cualquier reeducaci .

segr%ento 6n del escrito que

para su movimien | SUstente las

incorporaci to potencialida

on humano. des del

cotidiana ejercicio

ofrec[endo para mejorar

soluciones |

a la € o

problemati movimiento.

ca y

desempen

andose

con éxito y

valores

como

especialist

a.




17.- Contenido de la Unidad:

e Modelo estatico y en movimiento
e Segmentos corporales

e Cinematica a la marcha

e Reeducacién funcional

e Prevencion de lesiones

18.- Producto integrador de aprendizaje

Portafolio de evidencias
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