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1. Datos personales

Nivel SNI:

Empleo actual

Institución: Universidad Autónoma de Nuevo León

Inicio: 01/feb/2018

Nombre del puesto: Profesor de Tiempo Completo en Facultad de Organización Deportiva, Universidad Autónoma de Nuevo León

2. Grados académicos

Título:

Nivel de escolaridad:Fecha de obtención:

Institución:

LIC. EN ENFERMERIA

Licenciatura24/ene/2008

Universidad Autónoma de Nuevo León

Título:

Nivel de escolaridad:Fecha de obtención:

Institución:

MAESTRÍA EN CIENCIAS DE ENFERMERÍA

Maestría23/jun/2010

Universidad Autónoma de Nuevo León

Título:

Nivel de escolaridad:Fecha de obtención:

Institución:

DOCTOR EN CIENCIAS DE ENFERMERÍA

Doctorado12/ago/2014

Universidad Autónoma de Nuevo León

3. Trayectoria profesional

3.1 Experiencia laboral

Institución: Universidad Autónoma de Nuevo León

Fin:Inicio: 20/sep/2003 20/ene/2008

Nombre del puesto: TECNICA EN  ENFERMERÍA

Institución: Establecimiento de salud.  Clínica Hospital San José

Fin:Inicio: 13/feb/2008 16/jun/2008

Nombre del puesto: LIC. EN ENFERMERÍA

Institución: Universidad Autónoma de Nuevo León

Fin:Inicio: 02/ago/2010 30/jul/2015

Nombre del puesto: DOCENTE, AUXILIAR DE INVESTIGACIÓN

Institución: Universidad Autónoma de Nuevo León

Fin:Inicio: 02/ago/2010 31/ene/2018

Nombre del puesto: DOCENTE - INVESTIGACIÓN

4. Producción científica, tecnológica y de innovación

4.1 Publicación de artículos

2018 Título del artículo: Dejar de ser o hacer: significado de dependencia funcional para el adulto mayor

Nombre de la revista: Acta Universitaria

Número de la revista: 1 Volúmen de la revista: 28 Páginas de: 1 a: 7

ISSN impreso: ISSN electrónico: 20079621

Autores:

TIRSO DURAN BADILLO, CLAUDIA JENNIFER DOMINGUEZ CHAVEZ, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS, AURORA FÉLIX ALEMÁN, JUANA EDITH
CRUZ QUEVEDO, MARÍA MAGDALENA ALONSO CASTILLO
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2017 Título del artículo: Propiedades Psicométricas de la Escala Beneficios/Barreras para el Ejercicio en ancianas mexicanas

Nombre de la revista: Revista Latino-Americana de Enfermagem

Número de la revista: 25 Volúmen de la revista: e2902 Páginas de: 1 a: 8

ISSN impreso: 15188345 ISSN electrónico: 15188345

Autores:

MARÍA CRISTINA ENRIQUEZ REYNA, ROSA MARÍA CRUZ CASTRUITA, MILTON CARLOS GUEVARA VALTIER, CIRILO HUMBERTO GARCÍA CARDENA,
PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS, OSWALDO CEBALLOS GURROLA

Título del artículo: Judgment Formation towards Health Risk Behaviors Concerning Obesity: An Integration Information Theory Approach

Nombre de la revista: Health

Número de la revista: 9 Volúmen de la revista: 9 Páginas de: 1047 a: 1053

ISSN impreso: 19494998 ISSN electrónico: 19495005

Autores:

ERNESTO O. LÓPEZ RAMIREZ, GUADALUPE E. MORALES MARTÍNEZ, AIDA A. JIMENEZ MARTINEZ, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS

2016 Título del artículo: Motor-Cognitive  Intervention in Mexican Older Adults

Nombre de la revista: Health

Número de la revista: 0 Volúmen de la revista: 8 Páginas de: 1368 a: 1380

ISSN impreso: 19494998 ISSN electrónico: 19495005

Autores:

ESTHER GALLEGOS CABRIALES, BERTHA CECILIA SALAZAR GONZÁLEZ, MARCO VINICIO GÓMEZ MEZA, LUIS RENDÓN TORRES, PERLA LIZETH
HERNÁNDEZ CORTÉS, ERNESTO LÓPEZ RAMIREZ

2015 Título del artículo: A PHYSICAL-COGNITIVE INTERVENTION TO ENHANCE GAIT SPEED IN OLDER MEXICAN ADULTS

Nombre de la revista: American Journal of Health Promotion

Número de la revista: 2 Volúmen de la revista: 30 Páginas de: 77 a: 83

ISSN impreso: 08901171 ISSN electrónico: 21686602

Autores:

CRUZ QUEVEDO JE  , PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS, CEBALLOS-GURROLA O  , GOMEZ-MEZA MV. ENRIQUEZ REYNA MC.  , GARZA-ELIZONDO
ME  , SALAZAR-GONZÁLEZ BC  , VILLAREAL-REYNA MA  , GALLEGOS-CABRIALES E

Título del artículo: Autocuidado en el adulto Mayor con diabetes tipo 2. Monterrey, México

Nombre de la revista: Revista Enfermeria Herediana

Número de la revista: 8 Volúmen de la revista: 2 Páginas de: 70 a: 74

ISSN impreso: 20754000 ISSN electrónico: 20754000

Autores:

MARTHA NELLY FLORES PÉREZ, MARÍA EUGENIA GARZA ELIZONDO, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS

2014 Título del artículo: AUTOMATIC INFORMATION PROCESSING BIAS TO STRESS FACTORS BY OLDER ADULTS WITH AND WITHOUT DIABETES.
ISSN ONLINE : 2169-0502

Nombre de la revista: Advances in Aging Research

Número de la revista: 0 Volúmen de la revista: 3 Páginas de: 230 a: 238

ISSN impreso: 21690499 ISSN electrónico: 21690502

Autores:

PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS, BERTHA CECILIA SALAZAR GONZÁLEZ, GUADALUPE ELIZABETH MORALES MARTÍNEZ, ERNESTO OCTAVIO
LÓPEZ RAMIREZ

Título del artículo: SYSTEMATIC THINKING UNDERLYING PEOPLE WITH DIABETES' BELIEFS ON HEALTH OUTCOMES: AN INFORMATION
INTEGRATION THEORY APPROACH. ISSN ONLINE: 2169-0502

Nombre de la revista: Advances in Aging Research

Número de la revista: 0 Volúmen de la revista: 3 Páginas de: 310 a: 317

ISSN impreso: 21690499 ISSN electrónico: 21690502

Autores:
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GUADALUPE ELIZABETH MORALES MARTÍNEZ, ERNESTO OCTAVIO LÓPEZ RAMÍREZ, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS, BERTHA CECILIA
SALAZAR GONZÁLEZ

2013 Título del artículo: VELOCIDAD Y VARIABILIDAD DE LA MARCHA EN ADULTOS MAYORES. ISSN: 2007-8463

Nombre de la revista: Revista de Ciencias del Ejercicio FOD

Número de la revista: 8 Volúmen de la revista: 8 Páginas de: 70 a: 70

ISSN impreso: 20078463 ISSN electrónico: 20078463

Autores:

PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS, BERTHA SALAZAR GONZALES

4.2 Publicación de libros

2017 Título del libro: Protocolos de Investigación en ENFERMERÍA

Editorial: Manual Moderno

Volúmen: 1 Tomo: 1 País: México

Número de páginas: ISBN: Traducido al:978-607-448-613-145 Edición: 1

Autores:

MILTON CARLOS GUEVARA VALTIER, VELIA MARGARITA CÁRDENAS VILLARREAL, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS

4.3 Capítulos publicados

2017 Título del libro: Protocolos de investigación en ENFERMERÍA

Título del capítulo: Formulación, delimitación y redacción de un problema de investigación

Editorial: Manual Moderno

ISBN:Páginas de: a: 978-607-448-613-21 30

Autores:

PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS, VELIA MARGARITA CARDENAS VILLARREAL, YOLANDA FLORES PEÑA, MILTON CARLOS GUEVARA VALTIER

Título del libro: Intervenciones de enfermería de apoyo a cuidadores informales

Título del capítulo: Necesidades del Cuidador informal de las personas adultas mayores dependientes

Editorial: Ediciones de Laurel

ISBN:Páginas de: a: 878-607-97056-2-35 52

Autores:

PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS, BERTHA CECILIA SALAZAR GONZÁLEZ, MARÍA DE LOS ANGELES VILLARREAL REYNA

Título del libro: Protocolos de investigación en ENFERMERÍA

Título del capítulo: Diseños de investigación

Editorial: Manual Moderno

ISBN:Páginas de: a: 978-607-448-613-75 85

Autores:

LUIS ARTURO PACHECO PEREZ, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS, TIRSO DURAN BADILLO, CLAUDIA JENNIFER DOMINGUEZ CHAVEZ

2014 Título del libro: Cuidado de Enfermería para la promoción de salud comunitaria

Título del capítulo: DEFINICIONES Y CONCEPTOS BÁSICOS CON ENFOQUE PREVENTIVO

Editorial: LA&GO EDITORES

ISBN:Páginas de: a: 978-607-8236-26-7 18

Autores:

MARÍA DE LOS ANGELES PAZ MORALES, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS

4.5 Desarrollos tecnológicos

Tipo de desarrollo:Nombre del desarrollo: Intervenciones de Enfermería para la prevención de caídas en adultos Mejora de servicio

Tipo de desarrollo:Nombre del desarrollo: Dispositivo portátil para la evaluación de la agudeza olfativa Mejora de producto
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4.8 Patentes en proceso

Tipo de patente:

Nombre o título:

Año de publicación:

Estado de patente: Expediente:

País:No De trámite:

DISPOSITIVO PORTÁTIL PARA LA EVALUACIÓN DE LA AGUDEZA OLFATIVA

Patentes y modelos de utilidad

En proceso

75473

MX/u/2016/000368

México

5. Formación de capital humano

5.1 Tesis dirigidas en PNPC

Estado de la tesis:

Título de la tesis:

Nombre:Fecha de aprobación:

Programa PNPC:

Tirso Durán Badillo

Terminada

29/jun/2016

MAESTRÍA EN CIENCIAS DE ENFERMERÍA

Función sensorial, Capacidad de Marcha, Función cognitiva y nivel de independencia/Dependencia de adultos mayores

Institución: UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Estado de la tesis:

Título de la tesis:

Nombre:Fecha de aprobación:

Programa PNPC:

Claudia Jennifer Dominguez

Terminada

29/jun/2016

MAESTRÍA EN CIENCIAS DE ENFERMERÍA

RESERVA COGNITIVA Y ESTRATEGIAS DE COMPENSACIÓN DE MEMORIA EN EL ADULTO MAYOR

Institución: UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Estado de la tesis:

Título de la tesis:

Nombre:Fecha de aprobación:

Programa PNPC:

Carlos Alberto Salazar Moreno

Terminada

03/jul/2017

MAESTRÍA EN CIENCIAS DE ENFERMERÍA

NEUROPATÍA PERIFÉRICA, ALTERACIONES DE LA MARCHA Y RIESGO DE CAÍDA EN ADULTOS MAYORES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2

Institución: UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Estado de la tesis:

Título de la tesis:

Nombre:Fecha de aprobación:

Programa PNPC:

Aida Aleyda Jimenez Martínez

Terminada

20/jul/2017

MAESTRÍA EN CIENCIAS DE ENFERMERÍA

RIESGO A LA SALUD SOBRE FACTORES PESO, ALIMENTACIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA EN ADOLESCENTES

Institución: UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Estado de la tesis:

Título de la tesis:

Nombre:Fecha de aprobación:

Programa PNPC:

Mariel Heredia Morales

Terminada

30/dic/2017

MAESTRÍA EN CIENCIAS DE ENFERMERÍA

QUEJAS DE MEMORIA SUBJETIVAS Y DETERIORO COGNITIVO EN EL ADULTO CON DIABETES MELLITUS TIPO 2

Institución: UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

6. Comunicación pública de la ciencia, tecnología y de innovación

6.1 Publicación de artículos

2018 Título del artículo: Dejar de ser o hacer: significado de dependencia funcional para el adulto mayor

Nombre de la revista: Acta Universitaria

Número de la revista: 1 Volúmen de la 28 Páginas de: 7 a: 1

ISSN electrónico:ISSN impreso: 20079621

Autores:

TIRSO DURAN BADILLO, CLAUDIA JENNIFER DOMINGUEZ CHAVEZ, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS, AURORA FÉLIX ALEMÁN, JUANA EDITH
CRUZ QUEVEDO, MARÍA MAGDALENA ALONSO CASTILLO

2017 Título del artículo: Propiedades psicométricas de la Escala Beneficios/Barreras para el ejercicio en ancianas mexicanas
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Nombre de la revista: Revista Latino-Americana de Enfermagem

Número de la revista: 25 Volúmen de la e2902 Páginas de: 8 a: 1

ISSN electrónico:ISSN impreso: 15188345 15188345

Autores:

OSWALDO CEBALLOS GURROLA, CIRILO HUMBERTO GARCÍA CARDENA, MILTON CARLOS GUEVARA VALTIER, MARÍA CRISTINA ENRIQUEZ REYNA,
ROSA MARÍA CRUZ CASTRUITA, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS

Título del artículo: Judgment Formation towards Health Risk Behaviors Concerning Obesity: An Integration Information Theory Approach

Nombre de la revista: Health

Número de la revista: 9 Volúmen de la 9 Páginas de: 1053 a: 1047

ISSN electrónico:ISSN impreso: 19494998 19495005

Autores:

ERNESTO OCTAVIO LOPEZ RAMIREZ, GUADALUPE ELIZABETH MORALES MARTINEZ, AIDA A. JIMENEZ MARTINEZ, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ

2016 Título del artículo: Motor-Cognitive intervention in Mexican Older Adults

Nombre de la revista: Health

Número de la revista: 8 Volúmen de la 8 Páginas de: 1380 a: 1368

ISSN electrónico:ISSN impreso: 10494998 19495005

Autores:

BERTHA CECILIA SALAZAR GONZALEZ, LUIS RENDON TORRES, ESTHER CARLOTA GALLEGOS CABRIALES, ERNESTO OCTAVIO LOPEZ RAMIREZ,
MARCO VINICIO GOMEZ MEZA, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS

2015 Título del artículo: Autocuidado en el Adulto Mayor con diabetes tipo 2. Monterrey, México

Nombre de la revista: Revista Enfermería Herediana

Número de la revista: 8 Volúmen de la 2 Páginas de: 74 a: 70

ISSN electrónico:ISSN impreso: 20754000 20754000

Autores:

MARTHA NELLY FLORES PÉREZ, MARÍA EUGENIA GARZA ELIZONDO, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS

Título del artículo: A physical-cognitive intervention to enhance gait speed in older mexican adults

Nombre de la revista: American Journal of Health Promotion

Número de la revista: 2 Volúmen de la 30 Páginas de: 83 a: 77

ISSN electrónico:ISSN impreso: 08901171 21686602

Autores:

PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS, OSWALDO CEBALLOS GURROLA, MARCO VINICIO GOMEZ MEZA, MARÍA CRISTINA ENRIQUEZ REYNA, MARÍA
EUGENIA GARZA ELIZONDO, BERTHA CECILIA SALAZAR GONZALES, JUANA EDITH CRUZ QUEVEDO, ESTHER C GALLEGOS CABRIALES, MARÍA DE
LOS ANGELES VILLARREAL REYNA

2014 Título del artículo: SYSTEMATIC THINKING UNDERLYNG PEOPLE WITH DIABETES BELIEFS ON HEALTH OUTCOMES: AN INFORMATION

Nombre de la revista: Advances in Aging Research

Número de la revista: 0 Volúmen de la 3 Páginas de: 317 a: 310

ISSN electrónico:ISSN impreso: 21690499 21690502

Autores:

PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS, GUADALUPE ELIZABETH MORALES MARTINEZ, BERTHA CECILIA SALAZAR GONZALEZ, ERNESTO OCTAVIO
LOPEZ RAMIREZ

Título del artículo: Automatic information processing bias to stress factors by older adults with and without diabetes

Nombre de la revista: Advances in Aging Research

Número de la revista: 0 Volúmen de la 3 Páginas de: 238 a: 230

ISSN electrónico:ISSN impreso: 21690499 21690502

Autores:

GUADALUPE ELIZABETH MORALES MARTINEZ, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS, BERTHA CECILIA SALAZAR GONZALES, ERNESTO OCTAVIO
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RAMIREZ

2013 Título del artículo: VELOCIDAD Y VARIABILIDAD DE LA MARCHA EN ADULTOS MAYORES

Nombre de la revista: Revista de Ciencias del Ejercicio FOD

Número de la revista: 8 Volúmen de la 8 Páginas de: 70 a: 70

ISSN electrónico:ISSN impreso: 20078463 20078463

Autores:

BERTHA CECILIA SALAZAR GONZALES, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS

6.2 Publicación de libros

2017 Título del libro: Protocolos de Investigación en ENFERMERÍA

Editorial: Manual Moderno

Volúmen: 1 Tomo: 1 País: México

Número de páginas: ISBN: Traducido:978-607-448-613-1145 Edición: 1

Autores:

PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS, MILTON CARLOS GUEVARA VALTIER, VELIA MARGARITA CARDENAS VILLARREAL

6.3 Capítulos publicados

2017 Título del libro: Protocolos de investigación en ENFERMERÍA

Título del capítulo: Formulación, delimitación y redacción de un problema de investigación

Editorial: Manual Moderno

Páginas de: ISBN:a: 30 978-607-448-613-121

Autores:

MILTON CARLOS GUEVARA VALTIER, VELIA MARGARITA CÁRDENAS VILLARREAL, YOLANDA FLORES PEÑA, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS

Título del libro: Intervenciones de enfermería de apoyo a cuidadores informales

Título del capítulo: Necesidades del Cuidador informal de las personas adultas mayores dependientes

Editorial: Ediciones de Laurel

Páginas de: ISBN:a: 52 878-607-97056-2-35

Autores:

BERTHA CECILIA SALAZAR GONZALEZ, MARÍA DE LOS ANGELES VILLARREAL REYNA, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS

Título del libro: Protocolos de investigación en ENFERMERÍA

Título del capítulo: Diseños de investigación

Editorial: Manual Moderno

Páginas de: ISBN:a: 85 978-607-448-613-175

Autores:

PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS, TIRSO DURAN BADILLO, CLAUDIA JENNIFER DOMINGUEZ CHAVEZ, LUIS ARTURO PACHECO PÉREZ

2014 Título del libro: Cuidado de Enfermería para la promoción de salud comunitaria

Título del capítulo: DEFINICIONES Y CONCEPTOS BÁSICOS CON ENFOQUE PREVENTIVO

Editorial: LA&GO EDITORES

Páginas de: ISBN:a: 18 978-607-8236-267

Autores:

MARÍA DE LOS ANGELES PAZ MORALES, PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS

7. Vinculación

7.2 Proyectos de investigación

Inicio: Fin:01/jun/2015
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Nombre del proyecto:

Tipo de proyecto:

Institución:

EVALUACIÓN DE ESTRÉS IMPLÍCITO Y EXPLÍCITO EN EL AM

Investigación

Colaboradores:

PERLA LIZETH HERNÁNDEZ CORTÉS NULL, BERTHA CECILIA SALAZAR GONZALEZ NULL, ERNESTO OCTAVIO LÓPEZ RAMIREZ NULL

8. Premios y distinciones

8.1 Distinciones CONACYT

Nombre de la distinción:Año: Candidato2016

8.2 Distinciones no CONACYT

Nombre de la distinción:

País:

Año:

Institución que otorgó premio o distinción:

MEMBER OF TAU ALPHA CHAPTER

School of Nursing

2009

United States of America

Nombre de la distinción:

País:

Año:

Institución que otorgó premio o distinción:

1er.lugar "Actitud hacia el propio envejecimiento, funcionalidad y discapacidad2010

México

Nombre de la distinción:

País:

Año:

Institución que otorgó premio o distinción:

Reconocimiento por 3er. lugar en el concurso estatal de investigación en salud 20132013

México

Nombre de la distinción:

País:

Año:

Institución que otorgó premio o distinción:

Miembro del comité de sucesión de liderazgo2014

México

Nombre de la distinción:

País:

Año:

Institución que otorgó premio o distinción:

Certificado de Calidad2015

México

Nombre de la distinción:

País:

Año:

Institución que otorgó premio o distinción:

Reconocimiento por calificación de Excelencia2015

México

Nombre de la distinción:

País:

Año:

Institución que otorgó premio o distinción:

Lider del comité sucesión de liderazgo2016

México

Nombre de la distinción:

País:

Año:

Institución que otorgó premio o distinción:

Primer lugar en el concuso Estatal de Investigación en Salud 20162016

México
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