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INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE 
ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, PROFESOR TITULAR ATC

EXPERIENCIA LABORAL
08/2011 - 
07/2017 ;

Institución , INST. DE EDU. SUP. PUBLICAS, PROFESOR DE TIEMPO COMPLETO, UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE 
POSGRADO, NUTRICIÓN Y COMPOSICIÓN CORPORAL EN EL DEPORTE, , , , 
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PRODUCCION CIENTIFICA
ARTICULOS

2016 ; Composición corporal en futbolistas juveniles profesionales, perfil antropométrico por 
posición en terreno de juego (ISSN: 2410-3551), Hernández Vianey Cristina, López Ricardo, Cruz 
Rosa María y Avalos Rodolfo, Revista de Ciencias de la Salud ECORFAN, Vol.3, Pag.6-13, Revistas 
Indizadas , 

2016 ; Mineral ósea corporal en futbolistas profesionales de categorías sub-17 y sub-20 (ISSN: 
2410-3551), López García Ricardo, Hernández Vianey Cristina, Cruz Castruita Rosa María y Avalos Aguilar 
Rodolfo, Revista de Ciencias de la Salud ECORFAN, Vol.3, Pag.47-54, Revistas Indizadas , 

2016 ; Características antropométricas de jugadores mexicanos universitarios de balonmano por 
posición de juego (ISSN: 2410-3551), López García Ricardo, Lagunes Carrasco José Omar, Cruz 
Castruita Rosa María y Crranza García Luis Enrique, Revista de Ciencias de la Salud ECORFAN, Vol.3, 
Pag.6-12, Revistas Indizadas , 

2015 ; Dinámicas de la variabilidad de la frecuencia cardiaca durante diferentes momentos de 
recuperación de la fatiga después de ejercicios de tipo anaeróbico y aeróbico (ISSN: 2410-
356X)., Hernández-Cruz, Germán, Quezada-Chacón, José Trinidad, Rangel-Colmenero, Blanca Rocío y 
López-García, Ricardo, Revista de Ciencias Naturales y Agropecuarias ECORFAN, Vol.2, Pag.336-
344, Revistas Indizadas , 

2015 ; Densidad mineral óseo en jugadores de voleibol en un periodo de entrenamiento (ISSN: 
2444-4987)., López-García, Ricardo, Hernández-Crúz, Germán, Rangel-Colmenero, Blanca y García-
Sanchez, María, Revista de Investigación y Desarrollo ECORFAN, Vol.1, Pag.18-22, Revistas 
Indizadas , 

2014 ; Análisis comparativo porcentaje de grasa de estudiantes universitarios sedentarios y atleta 
(ISSN: 2007-8463)., Myriam García Dávila, Blanca Rocío Rangel Colmenero, Germán Hernández Crúz y 
Ricardo López García, Revista de Ciencia del Ejercicio FOD, Vol.9, Pag.27-27, Revistas Arbitradas , 

2014 ; Heart rate variability changes on volleyball players after a competition (ISSN: 1696-5043), 
Herández-Crúz, G. Rangel-Colmenero, B. García-Dávila, M. López-García, R. Pérez-García, J.A., Revista de 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte Universidad Católica de San Antonio, Vol.9, 
Pag.192-192, Revistas Indizadas , 

2014 ; Monitoring of body composition of volleyball athletes with anthropometry, DEXA and Bod 
Pod: A comparative study (ISSN: 1696-5043)., García-Davila, M. López-García, R. Hernández-Crúz, 
G. Rangel-Colmenero, B. Ramírez-López, E., Revista de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
Universidad Católica de San Antonio, Vol.9, Pag.135-135, Revistas Indizadas , 

2014 ; Somatotipo de atleta de fuerza y resistencia del equipo de atletismo de la Universidad 
Autónoma de Nuevo León (ISSN: 2007-8463)., Ricardo López García, Nancy Banda Sauceda, 
Germán Hernández Crúz y Blanca Rangel Colmenero, Revista de Ciencias del Ejercicio FOD, Vol.9, 
Pag.13-14, Revistas Arbitradas , 

2014 ; Composición corporal de dos compartimentos en un equipo de atletismo de fuerza y 
resistencia (ISSN: 2007-8463)., Sylvia Adriana Estrada Díaz, Gerán Hernández Crúz, Blanca Rangel 
Colmenero y Ricardo López García., Revista de Ciencias del Ejercicio FOD, Vol.9, Pag.22-23, Revistas 
Arbitradas , 

2014 ; Desórdenes alimenticios en gimnastas universitarios (ISSN: 2007-8463)., Aurora González 
González, Ricardo López García, Mirna Elizabeth Santos Lara y Jessica Ivonne Quiroga Gauna, Revista de 
Ciencias del Ejercicio FOD, Vol.9, Pag.17-18, Revistas Arbitradas , 

2014 ; PERFÍL ANTROPOMETRICO DE DOS EQUIPOS UNIVERSITARIOS DE BALONMNO FEMENIL 
(ISSN: 2007-1582)., Ricardo López García, Germán Hernandez Cruz, Blanc Rangel Colmenero, Jeanette 
López Walle e Isela Ramos, Ciencias Naturales y Exactas ECORFAN, Vol.9, Pag.234-240, Revistas 
Indizadas , 

2013 ; PERFIL DEL ÍNDICE DE MASA CORPORAL (IMC) EN UN GRUPO DE NIÑOS DE EDADES 
ESCOLARES (ISSN: 2007-8463)., Ricardo López García, Ana Saavedra Guerrero, Eduardo García 
Mármol, Revista de Ciencias del Ejercicio FOD, Vol.8, Pag.55-55, Revistas Arbitradas , 

2013 ; Evaluación de la Hidratación en etapa de competencia del equipo de voleibol tigres de la 
UANL (ISSN: 2007-8463), Fabiola Carrales González, Germán Herhández Crúz, Blanca Rangel 
Colmenero, Ricardo López García, José Alberto Pérez García, Revista de Ciencias del Ejercicio FOD, 
Vol.8, Pag.33-33, Revistas Arbitradas , 

2013 ; ACTITUDES DE LA ALIMENTACIÓN EN PORRISTAS UNIVERSITARIOS (ISSN: 2007-8463)., 
Aurora González Gonzalez, Antonio Pineda Espejel, Ricardo López García, Revista de Ciencias del 
Ejercicio FOD, Vol.8, Pag.1-1, Revistas Arbitradas , 

2013 ; VARIACIÓN DEL SOMATOTIPO DE VOLEIBOLISTAS DEL EQUIPO REPRESENTATIVO UANL EN 
DIFERENTES ETAPAS DE ENTRENAMIENTO (ISSN: 2007-8463)., Myriam García Dávila, Germán 
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Hernández Cruz, Ricardo López García, Blanca Rangel Colmenero, Oswaldo Ceballos Gurrola, Revista de 
Ciencias del Ejercicio FOD, Vol.8, Pag.69-69, Revistas Arbitradas , 

2013 ; COMPOSICIÓN CORPORAL EN UN GRUPO DE NIÑOS ESCOLARES DE ZONAS URBANAS Y 
RURALES (ISSN: 2007-8463)., Ricardo López García, Ana Saavedra Guerrero, Eduardo García Mármol, 
Revista de Ciencias del Ejercicio FOD, Vol.8, Pag.17-17, Revistas Arbitradas , 

2013 ; CONSUMO DE ÁCIDOS GRASOS EN UNIVERSITARIOS Y SU RELACIÓN CON SU PORCENTAJE 
DE MASA GRASA (ISSN: 2007-8463)., Nancy Banda Sauceda, Ricardo López García, Oswaldo Ceballos 
Gurrola , Ana Saavedra Guerrero, Revista de Ciencias del Ejercicio FOD, Vol.8, Pag.19-19, Revistas 
Arbitradas , 

2012 ; CONSUMO DE NUTRIMENTOS Y SU RELACIÓN CON LA COMPOSICIÓN CORPORAL EN 
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE NUEVO LEÓN. ISSN: 1870 - 3941, Nancy 
Cristina Banda Sauceda Ricardo López García Oswaldo Ceballos Gurrola, Revista de Ciencias del 
Ejercicio FOD, Vol.7, Pag.1-10, Revistas Arbitradas , 

2012 ; PRUEBAS DE APTITUD FÍSICA Y SU RELACIÓN CON EL PORCENTAJE DE MASA GRASA EN 
ESCOLARES. ISSN: 1870 - 3941, Ricardo López García Nancy Cristina Banda Sauceda, Revista de 
Ciencias del Ejercicio FOD, Vol.7, Pag.47-56, Revistas Arbitradas , 

2011 ; FITNESS TEST PROFILES IN CHILDREN AGED 8 - 18 YEARS OLD IN GRANADA (SPAIN) ISSN: 
1988-5202, Maria del Mar Cepero González, Ricardo López García, Concepción Suárez-Llorca, Eliseo 
Andreu-Cabrera, Francisco Javier Rojas Ruiz,, Journal of Human Sport and Exercise, Vol.6, Pag.135-
145, Revistas Indizadas , 

LIBROS
2015 ; Estudios contemporáneos asociados al entrenamiento y rendimiento deportivo, Luis Enrique 

Carranza García Germán Hernández Cruz Ricardo López García Fernando Alberto Ochoa Ahmed Blanca 
Rocío Rangel Colmenero, UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE NUEVO, ISBN978-607-27-0493-0 

2011 ; EFECTOS DE UN PRODUCTO LÁCTEO SOBRE LA SALUD EN NIÑOS ESCOLARES, Dr. Ricardo López 
García Dra. Mar Cepero González Dr. Fco. Javier Rojas Ruíz, EDITORIAL ACADÉMICA ESPAÑOLA, 
ISBN978-3-8465-6758-6 

PARTICIPACION EN 
CONGRESOS

2016 ; Asociación entre la cantidad y calidad muscular de adultos mayores de la comunidad, 
Extranjero, XXIV Congreso Internacional FOD "Educación Física, Deporte y Ciencias Aplicadas", 
EDUARDO CAVAZOS , México , 

2016 ; Características antropométricas de jugadores mexicanos universitario de balonmano por 
posición de juego, Nacional, Congreso Interdisciplinario de Cuerpos Académicos, JOSÉ LAGUNES 
CARRASCO ROSA MARÍA CURZ CASTRUITA LUIS ENRIQUE CARRANZA GARCÍA , México , 

2016 ; Composición corporal en el Deporte, Nacional, Primer Congreso CONAPRENDE, , México , 
2016 ; Composición Corporal en Futbolistas juveniles porfesionales, perfil antropométrico por 

posición en terreno de juego, Nacional, Congreso Interdisciplinario de Cuerpos Académicos, 
VIANEY HERNANDEZ ROSA MARÍA CRUZ CASTRUITA RODOLFO AVALOZ AGUILAR , México , 

2016 ; Composición corporal en mujeres futbolistas; análisis de dos compartimentos a través de tres 
ecuaciones antropométrcias, Extranjero, XXIV Congreso Internacional FOD "Educación Física, 
Deporte y Ciencias Aplicadas", MARGARITA DE LOS SANTOS DENIS DEYANIRA DUEÑAS PERALTA , 
México , 

2016 ; Factores biopsicosocial y culturales que afecta la conducta de actividad física y ejercicio en 
México, Extranjero, XXIV Congreso Internacional FOD "Educación Física, Deporte y Ciencias 
Aplicadas", OCTAVIO CARRANZA PALOS CRISTINA ENRIQUEZ , México , 

2016 ; Masa grasa corporal en futbolistas juveniles de fuerzas báscias: modelo molecular vs 
anatómico, Extranjero, XXIV Congreso Internacional FOD "Educación Física, Deporte y Ciencias 
Aplicadas", VIANEY CRISTINA HERNANDEZ MARIANA SUAREZ PEREZ RODOLFO AVALOS AGUILAR , 
México , 

2016 ; Mineral óseo corporal en futbolistas profesionales de categoría sub-17 y sub-20, Extranjero, 
Congreso Interdisciplinario de Cuerpos Académicos, VIANEY HERNANDEZ ROSA MARÍA CRUZ 
CASTRUITA RODOLFO AVALOZ AGUILAR , México , 

2015 ; Densidad Mineral Ósea en Jugadores de Voleibol en un Periodo de Entrenamiento, Extranjero, 
Congreso Interdisciplinario de Cuerpos Académicos, LÓPEZ GARCÍA RICARDO HERNÁNDEZ CRÚZ 
GERMÁN RANGEL COLMENERO BLANCA GARCÍA SÁNCHEZ MARÍA LUISA , México , 

2015 ; Dinámicas de la Variabilidad de le Frecuencia Cardiaca Durante Diferentes Momentos de 
Recuperación de la Fatiga Después de Ejercicio de Tipo Anaeróbico y aeróbico, Extranjero, 
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Congreso Interdisciplinario de Cuerpos Académicos 2015, LÓPEZ GARCÍA RICARDO HERNÁNDEZ 
CRÚZ GERMÁN QUEZADA CHACÓN JOSÉ TRINIDAD RANGEL COLMENERO BLANCA ROCÍO , México , 

2015 ; Protocolo Completo para la Evaluación Antropométrica en Deportistas, Extranjero, Congreso 
Internacional FOD "Educación Física Deporte y Ciencias Aplicadas", RICARDO LÓPEZ GARCÍA 
JOSE OMAR LAGUNES CARRASCO , México , 

2015 ; Somatotipo y Composición Corporal Como Indicador de Rendimiento en la Captación de 
Talentos en Halterofilia Juvenil, Extranjero, Congreso Internacional FOD "Educación Física 
Deporte y Ciencias Aplicadas", RICARDO LÓPEZ GARCÍA LUIS ALBERTO DURAZO , México , 

2014 ; Análisis Comparativo Porcentaje de Grasa de Estudiantes Universitarios Sedentarios y Atletas, 
Extranjero, Congreso Internacional FOD "Educación Física Deporte y Ciencias Aplicadas", 
RICARDO LÓPEZ GARCÍA MYRIAM GARCÍA DÁVILA BLANCA ROCIO RANGEL COLMENERO GERMÁN 
HERNANDEZ CRUZ , México , 

2014 ; Composición Corporal de Dos Compartimentos en un Equipo de Atletismo de Fuerza y 
Resistencia, Extranjero, Congreso Internacional FOD "Educación Física Deporte y Ciencias 
Aplicadas", RICARDO LÓPEZ GARCÍA SYLVIA ADRIANA ESTRADA DÍAZ GERMÁN HERNÁNDEZ CRÚZ 
BLANCA RANGEL COLMENERO , México , 

2014 ; Desordenes Alimenticios en Gimnastas Universitarios, Extranjero, Congreso Internacional FOD 
"Educación Física Deporte y Ciencias Aplicadas", RICARDO LÓPEZ GARCÍA AURORA GONZÁLEZ 
GONZÁLEZ MIRNA ELIZABETH SANTOS LARA JESSICA IVONNE QUIROGA GAUNA , México , 

2014 ; Heart Rate Variability Changes on Volleyball Players After a Competition, Extranjero, NSCA IV 
International Conference 2014, LÓPEZ GARCÍA RICARDO HERNÁNDEZ CRÚZ GERMÁN RANGEL 
COLMENERO BLANCA PEREZ GARCÍA JOSE ALBERTO , México , 

2014 ; Monitoring of Body Composition of Volleyball Athletes With Anthropomtry, DXA And Bod Pod: 
A Comparative Study, Extranjero, NSCA IV International Conference 2014, RICRDO LÓPEZ 
GARCÍA GARCÍA DAVILA MYRIAM HERNÁNDEZ CRUZ GERMÁN RANGEL COLMENERO BLANCA RAMÍREZ 
LÓPEZ ERIK , México , 

2014 ; Perfil Antropométrico de Dos Equipos Universitarios de Balonmano Femenil, Extranjero, 
Congreso Interdisciplinario de Cuerpos Académicos, RICARDO LÓPEZ GARCÍA GERMÁN HERNÁNDE 
CRÚZ BLANCA RANGEL COLMENERO JEANETTE LÓPEZ WALLA ROSA ISELA RAMOS ANDRADE , México , 

2014 ; Somatotipo de Atletas de Fuerza y Resistencia del Equipo de Atletismo de la Universidad 
Autónoma de Nuevo León, Extranjero, Congreso Internacional FOD "Educación Física Deporte y 
Ciencias Aplicadas", RICARDO LÓPEZ GARCÍA NANCY CRISTINA BANDA SAUCEDA GERMÁN 
HERNÁNDEZ CRÚZ BLANCA RANGEL COLMENERO , México , 

2013 ; ACTITUDES DE LA ALIMENTACIÓN EN PORRISTAS UNIVERSITARIOS, Extranjero, Congreso 
Internacional FOD "Educación Física Deporte y Ciencias Aplicadas", RICARDO LÓPEZ GARCÍA 
ANTONIO PINEDA ESPEJEL AURORA GONZÁLEZ GONZÁÑEZ , México , 

2013 ; APTITUD FÍSICA EN ESCOLARES Y SU EFECTO EN EL PORCENTAJE DE MASA GRASA, Nacional, 
La Investigación en los campos profesionales del nutriólogo (AMMFEN), RICARDO LÓPEZ 
GARCÍA NANCY CRISTINA BANDA SAUCEDA , México , 

2013 ; COMPOSICIÓN CORPORAL EN UN GRUPO DE NIÑOS ESCOLARES DE ZONAS URBANAS Y 
RURALES, Extranjero, Congreso Internacional FOD "Educación Física Deporte y Ciencias 
Aplicadas", RICARDO LÓPEZ GARCÍA ANA LUCIA SAAVEDRA GUERRERO EDUARDO GARCÍA MÁRMOL , 
México , 

2013 ; CONSUMO DE ÁCIDOS GRASOS EN LA DIETA DE UNIVERSITARIOS Y SU RELACIÓN CON SU 
PORCENTAJE DE MASA GRASA, Extranjero, Congreso Internacional FOD "Educación Física 
Deporte y Ciencias Aplicadas", RICARDO LÓPEZ GARCÍA NANCY CRISTINA BANDA SAUCEDA 
OSWALDO CEBALLOS GURROLA ANA LUCIA SAAVEDRA GUERRERO , México , 

2013 ; CONSUMO DE UN PRODUCTO LÁCTEO Y LOS EFECTOS DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN 
IFANTILES, Nacional, La investigación en los campos profesionales del nutriólogo (AMMFEN), 
RICARDO LÓPEZ GARCÍA NANCY CRSTINA BANDA SAUCEDA , México , 

2013 ; EVALUACIÓN DE LA HIDRATACIÓN EN ETAPA DE COMPETENCIA DEL EQUIPO DE VOLEIBOL 
TIGRES DE LA UANL, Extranjero, Congreso Internacional FOD "Educación Física Deporte y 
Ciencias Aplicadas", RICARDO LÓPEZ GARCÍA GERMAN HERNANDEZ CRUZ BLANCA RANGEL 
COLMENERO JOSE ALBERTO PÉREZ GARCÍA , México , 

2013 ; LA COMPOSICIÓN CORPORAL DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN SU RELACIÓN A SU 
ALIMENTACIÓN, Nacional, La investigación en los campos profesionales del nutriólogo 
(AMMFEN), RICARDO LÓPEZ GARCÍA NANCY CRISTINA BANDA SAUCEDA OSWALDO CEBALLOS 
GURROLA , México , 

2013 ; PERFÍL DE ÍNDICE DE MASA CORPORAL (IMC) EN UN GRUPO DE NIÑOS DE EDADES 
ESCOLARES, Extranjero, Congreso Internacional FOD "Educación Física Deporte y Ciencias 
Aplicadas", RICARDO LÓPEZ GARCÍA ANA LUCIA SAAVEDRA GUERRERO EDUARDO GARCÍA MÁRMOL , 
México , 

2013 ;
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VALORACIÓN DEL SOMATOTIPO DE VOLEIBOLISTAS DEL EQUIPO REPRESENTATIVO UANL EN 
DIFERENTES ETAPAS DE ENTRENAMIENTO, Extranjero, Congreso Internacional FOD 
"Educación Física Deporte y Ciencias Aplicadas", RICARDO LÓPEZ GARCÍA MYRIAM GARCÍA DÁVILA 
GERMAN HERNANDEZ CRUZ BLANCA RANGEL COLMENERO OSWALDO CEBALLOS GURROLA , México , 

2012 ; CONSUMO DE NUTRIMENTOS Y SU RELACIÓN CON LA COMPOSICIÓN CORPORAL EN 
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE NUEVO LEÓN, Extranjero, XX Congreso 
Internacional FOD. Educación Física, Deporte y Ciencias Aplicadas, NANCY CRISTINA BANDA 
SAUCEDA OSWALDO CEBALLOS GURROLA RICARDO LÓPEZ GARCÍA , México , 

2012 ; EFECTOS DE UN PRODUCTO NUTRICIONAL SOBRE LOS PARÁMETROS DE CONDICIÓN FÍSICA 
EN UNA POBLACIÓN INFANTIL, Extranjero, XX Congreso Internacional FOD. Educación Física, 
Deporte y Ciencias Aplicadas, NANCY CRISTINA BANDA SAUCEDA RICARDO LÓPEZ GARCÍA , 
México , 

2012 ; PRUEBAS DE APTITUD FÍSICA Y SU RELACIÓN CON EL PORCENTAJE DE MASA GRASA EN 
NIÑOS ESCOLARES, Nacional, XX Congreso Internacional FOD. Educación Física, Deporte y 
Ciencias Aplicadas, NANCY CRISTINA BANDA SAUCEDA RICARDO LÓPEZ GARCÍA , México , 

2011 ; VALORES DE REFERENCIA DEL TEST DE 30 METROS SPRINT EN JUGADORES JÓVENES 
PROFESIONALES DE FÚTBOL, Extranjero, Congreso Internacional FOD "Educación Física, 
Deporte y Ciencias Aplicadas", MARIO DOMÍNGUEZ SOSA RAMÓN ORLANDO NIETO GALVÁN LUIS 
ENRIQUE CARRANZA GARCÍA RICARDO LÓPEZ GARCÍA FERNANDO ALBERTO OCHOA AHMED IÑIGO 
BURGUETE LACUEY , México , 

FORMACION ACADEMICA
NIVELES/GRADOS 
ACADEMICOS

12/05/2011 ; DOCTORADO, DOCTOR EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE, , UNIVERSIDAD DE 
GRANADA / FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE, España , GRANADA , 
ENTIDADES EXTERNAS , Efectos de una leche enriquecida sobre parámetros de salud y condición física 
en una población infantil de 8 a 12 años de edad. 

09/11/2005 ; LICENCIATURA, LICENCIADO EN CIENCIAS DEL EJERCICIO, 4827665, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE 
NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, México , NUEVO LEÓN , INST. DE EDU. 
SUP. PUBLICAS , 

FORMACION DE RECURSOS HUMANOS
DOCENCIA

08/2016 - 
11/2016 ;

Kineantropometría, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE 
ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2016 - 
11/2016 ;

Nutrición deportiva, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD 
DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2016 - 
11/2016 ;

Nutrición y composición corporal, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO 
LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, ,DOCTORADO

08/2016 - 
11/2016 ;

Seminario de investigación III, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, ,DOCTORADO

08/2016 - 
11/2016 ;

Medición corporal y nutrición para la salud, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE 
NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, 
,MAESTRIA

01/2016 - 
05/2016 ;

Seminario de investigación II, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, ,DOCTORADO

01/2016 - 
05/2016 ;

Teoría y metodología de las capacidades fisicas, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, 
,MAESTRIA

01/2016 - 
05/2016 ;

Fundamentos nutricionales, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, ,MAESTRIA

01/2016 - 
05/2016 ;

Medición corporal y nutrición para la salud, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE 
NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, 
,MAESTRIA

01/2016 - 
05/2016 ;

Nutrición Deportiva, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD 
DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2016 - 
05/2016 ;

Kineantropometría, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE 
ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA
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01/2016 - 
05/2016 ;

Bioquímica del ejercicio, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2015 - 
11/2015 ;

Nutrición Deportiva, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD 
DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2015 - 
11/2015 ;

Kineantropometria, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE 
ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2015 - 
11/2015 ;

Kineantropometria, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE 
ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2015 - 
11/2015 ;

Nutrición Deportiva, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD 
DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2015 - 
11/2015 ;

Nutrición Deportiva, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD 
DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2015 - 
11/2015 ;

Seminario de Investigación I, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, ,DOCTORADO

08/2015 - 
11/2015 ;

Teoría y Metodología de las Capacidades Físicas, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, 
,MAESTRIA

01/2015 - 
05/2015 ;

Medición del Comportamiento del Cuerpo Humano, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2015 - 
05/2015 ;

Bioquímica del Ejercicio, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2015 - 
05/2015 ;

Bioquímica del Ejercicio, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2015 - 
05/2015 ;

Seminario de Investigación II, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, ,DOCTORADO

01/2015 - 
05/2015 ;

Nutrición y Composición Corporal en el Deporte, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, 
,DOCTORADO

01/2015 - 
05/2015 ;

Fundamentos Nutricionales para la Actividad Física y el Deporte, Tiempo en Horas (48) 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / 
SUBDIRECCION DE POSGRADO, ,MAESTRIA

01/2015 - 
05/2015 ;

Teoría y Metodología de las Capacidades Físicas, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, 
,MAESTRIA

01/2015 - 
05/2015 ;

Nutrición Deportiva, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD 
DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2014 - 
11/2014 ;

Teoría y Metodología de las Capacidades Físicas, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, 
,MAESTRIA

08/2014 - 
11/2014 ;

Seminario de Investigación I, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, ,DOCTORADO

08/2014 - 
11/2014 ;

Nutrición Deportiva, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD 
DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2014 - 
11/2014 ;

Medición del Comportamiento del Cuerpo Humano, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2014 - 
11/2014 ;

Medición del Comportamiento del Cuerpo Humano, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2014 - 
11/2014 ;

Nutrición Deportiva, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD 
DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2014 - 
05/2014 ;

Nutrición Deportiva, Tiempo en Horas (45) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD 
DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2014 - 
05/2014 ;

Medición del Comportamiento del Cuerpo Humano, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2014 - 
05/2014 ;

Medición del Comportamiento del Cuerpo Humano, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2014 - 
05/2014 ;

Medición del Comportamiento del Cuerpo Humano, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2014 - 
05/2014 ;

Teoría y Metodología de las Capacidades Físicas, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, 
,MAESTRIA
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08/2013 - 
11/2013 ;

Preparación Física, Tiempo en Horas (80) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE 
ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2013 - 
11/2013 ;

Nutrición Deportiva, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD 
DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2013 - 
11/2013 ;

Nutrición Deportiva, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD 
DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2013 - 
11/2013 ;

Nutrición Deportiva, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD 
DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2013 - 
11/2013 ;

Teoría y Metodología de las Capacidades Físicas, Tiempo en Horas (45) UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, 
,MAESTRIA

08/2013 - 
11/2013 ;

Seminario de Investigación II, Tiempo en Horas (45) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, ,DOCTORADO

08/2013 - 
11/2013 ;

Optativa de Investigación I, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, ,DOCTORADO

01/2013 - 
05/2013 ;

Teoría y Metodología de las Capacidades Físicas, Tiempo en Horas (45) UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, 
,MAESTRIA

01/2013 - 
05/2013 ;

Fundamentos Nutricionales para la Actividad Física y Deporte, Tiempo en Horas (45) 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / 
SUBDIRECCION DE POSGRADO, ,MAESTRIA

01/2013 - 
05/2013 ;

Preparación Física, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE 
ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2013 - 
05/2013 ;

Nutrición Deportiva, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD 
DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2013 - 
05/2013 ;

Bioquímica del Ejercicio, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2013 - 
05/2013 ;

Preparación Física, Tiempo en Horas (75) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE 
ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2013 - 
06/2013 ;

Fundamentos Nutricionales en la practica y la Actividad Física, Tiempo en Horas (60) 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / 
SUBDIRECCION DE POSGRADO, ,MAESTRIA

01/2013 - 
05/2013 ;

Licenciatura en Ciencias del Ejercicio, Tiempo en Horas (135) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO 
LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2013 - 
05/2013 ;

Bioquímica del Ejercicio, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2013 - 
05/2013 ;

Bioquímica del Ejercicio, Tiempo en Horas (48) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

01/2013 - 
06/2013 ;

Seminario de Investigación I, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, ,DOCTORADO

01/2013 - 
05/2013 ;

Seminario de Investigación I, Tiempo en Horas (45) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, ,DOCTORADO

01/2013 - 
06/2013 ;

Teoría y Metodología de las Capacidades Físicas, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, 
,MAESTRIA

01/2013 - 
05/2013 ;

Nutrición en el Deporte, Tiempo en Horas (45) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / 
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2012 - 
12/2012 ;

Licenciatura de Ciencias del Ejercicio, Tiempo en Horas (45) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO 
LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2012 - 
12/2012 ;

Preparación Física, Tiempo en Horas (150) UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD 
DE ORGANIZACION DEPORTIVA, ,LICENCIATURA

08/2012 - 
12/2012 ;

Tendencia Secular del Crecimiento y Desarrollo, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, 
,DOCTORADO

08/2012 - 
12/2012 ;

Teoría y Metodología de las Capacidades Físicas, Tiempo en Horas (60) UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / SUBDIRECCION DE POSGRADO, 
,MAESTRIA

08/2012 - 
12/2012 ;

Fundamentos Nutricionales en la practica y la Actividad Física, Tiempo en Horas (60) 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON / FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA / 
SUBDIRECCION DE POSGRADO, ,MAESTRIA
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