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Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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PANTALLA DE INICIO

Una vez que hayas ingresado a la plataforma, verds la pantalla de inicio. Aqui podras ver las noticias
mas recientes de tus compafieros y maestros, crear publicaciones y navegar entre los diferentes
grupos que tengas asignados.
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Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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PERFIL DEL USUARIO

Para acceder a tu perfil, solo debes dar clic en tu nombre (esquina superior derecha).

UANL  UMVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON N m Estudiante 1 @

Tendrds un menu de opciones dénde podras ver tu informacidn, tu muro, tu actividad reciente, los
grupos a los que perteneces y tus compafieros.
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Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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Editar tu perfil

Para editar tu perfil, debes dar clic al logo de Territorium, que se encuentra del lado derecho superior
(junto a tu nombre) y elegir de la lista desplegable la opcién Editar Perfil.

Te apareceran los datos con los que puedes personalizar tu perfil. Recuerda que todos los campos
qgue estén seleccionados son publicos, y todos aquellos que pertenezcan a tu red, pueden verlos.
Cuando hayas terminado con las modificaciones de tu perfil, ve al final y da clic en Guardar.

*No podras modificar tu correo electrénico, esto solo lo puede hacer un administrador.

*No podras modificar tu foto de perfil, esto solo lo puede hacer un administrador.
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Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.



Manual del Estudiante 5

Cambiar contrasena

Para cambiar tu contrasena, ve a Editar Perfil. Da clic en Cambiar contrasefia. Debes escribir tu
contrasefia actual, la nueva contrasefia y confirmar la nueva contrasefia. Una vez que hayas escrito
lo anterior, da clic a Guardar.

uani@admin.com
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Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.



Manual del Estudiante 6

MENSAIJES

Para acceder a tus mensajes debes dar clic al icono de mensaje que se encuentra en la parte. Aqui,
podrds ver los mensajes que otros usuarios te envien, asi como también los que tu hayas enviado.
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Enviar mensajes

Para enviar un mensaje a otro usuario, da clic a “Enviar nueva notificaciéon”. En “Para” escribe el
nombre del usuario, o elige uno de la lista desplegable. Escribe tu mensaje, también puedes adjuntar
archivos. Al finalizar da clic a “Enviar”.

Envia una nueva nofificacion

® Adjunta un archivo

Enviar

Responder mensajes

Para responder un mensaje, en la pestafia de Recibidos, da clic al mensaje que deseas responder.
Escribe el mensaje. Una vez terminado, da clic en el botén Responder.

Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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Revision de contenidos

Dirigete al grupo del cual quieras revisar su contenido y da clic. Te aparece un mensaje con la
informacién del grupo, da clic en “ir al grupo”.

E) GRUPOS

o BY

101 - APLICACION D... 101 - ATLETISMO | INGLES NIVEL 1G5 - ...

& Alumno e Alumno

101 - APLICACION DE LAS
TECNOLOGIAS DE INFORMACION

Programa: FOD P

admin

Cerrar

Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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Selecciona el mend “Mddulos”.

101 - APLICACION DE
LAS TECNOLDGIAS DE
INFORMACION

@M D W B @ @ B
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Actradad Fiuca y Salud del Adelta Mayer

Examen
= Rusposwiier Exaimen

8 Fonafolio da Svdancias P

O WEBEX -

= Equipa de Trabai

Ahora veras el contenido del curso en carpetas, las cuales almacenan las tareas, los exdmenes y
recursos. Para acceder a ellas, selecciona la carpeta y da clic.

N ERSIDAD AUTONOWA DE NUEVO LEGN _ f~ ] ﬁ' | m Estudantz 1 @

CONTENIDO

Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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También existe la version en “arbol”, solo necesitas dar clic en “ir a versién anterior”.
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En este ejemplo, si quieres ver las tareas de la Fase 2, da clic en la carpeta Valoracidn Fisico.
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Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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Selecciona la tarea y verds su contenido.
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Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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PRODUCTO INTEGRADOR

- Miosiral gusuripeib

it B 3024 |

Criterios de CONTENIDO para la elaboracidon del
Producto Integrator en version TESINATESINA
FRACTICA

Archivos:

CRITERIOEnC ONTENIDOnPRODAINTE GnTESINANMPD:.

Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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También puedes filtrar el contenido de las carpetas para que solo te muestre las tareas, los recursos
o examenes. TU eliges lo que quieres ver.
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Publicaciones
Publicar desde Muro Principal

En la seccion de noticias o muro principal (la pagina de inicio) tenemos la opcién de crear
publicaciones. Recuerda que cuando haces una publicacién desde el muro principal, todas las
personas que pertenezcan a tu red podran verla.
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ohiemare del 2619

Aglividad Feica v Salud del Adulle Mayor

Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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Usar #Hashtags
Un #hashtag sirve para ligar tus Grupos: Te muestra solo las publicaciones
publicaciones con algin tema en gue se hacen dentro de los grupos que

especifico. De esta forma tus publicaciones tienes asignados.
podran tener un mayor alcance.

Ejemplos: Compaiieros: solo podras ver las
“El viaje estd por comenzar, jtodo esta publicaciones que tus compafieros
listo! #ViajeFindeCursos” realicen fuera de los grupos.

“éQué rubrica debemos seguir para el
proecto final? #dudasproyectofiinal” #Hashtags: Busca publicaciones

relacionadas con un tema (#hashtag)

Si quieres publicar un archivo, da clic en el icono y selecciénalo.

[]AN] UNFVERSIDAD AUTONOMA DE NUEWO LEGN a EP | mf-_smdlame 1 e
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LAS TECNOLCGIA S DE
INFORMACION

Ml D% B @ B B

E

Acfiidad Fisica y Salud dei Adulto Mayar

B Vidsocanfareneis

Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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401 - APLICACION DE
LAS TECNOLOGIAS DE
INFORMACION
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Cencelar

Por ultimo, da clic en publicar.

R
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101 - APLICACION DE
LAS TECNOLOGIAS DE
DRMACION Tareas
Exdrmanec
Encuastas
Videcceaferancias

Foros

M bW B ©@ @ B

E

En este ejemplo, la publicacion que acabas de hacer puede ser vista por todos los integrantes de los
grupos a los que perteneces.

Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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Si te gusta la publicacién da clic en “me gusta”.
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También puedes hacer comentarios en las publicaciones. Escribe tu comentario y da clic en
COMENTAR.

Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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Da clic en la opcion “Alumnos” y verds quienes conforman el grupo.

.T }_[ AN L UINIERSICIAD ALTONOMA DE NUEWO LECM _ ﬂ' Ec‘ | m Estudiants 1 4@
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En este ejemplo sélo estas personas podran ver tu publicacién.

Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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Alumnos

Tareas

En cada uno de tus grupos hay una seccién de Tareas. Aqui podrds ver y contestar todas las tareas y
actividades que tu profesor indique.

Podras acceder a esta seccidon a través del menu del grupo. Al ingresar se mostrara una la lista de
todas tareas que el profesor ha encargado al grupo.

Hay tres pestanas en las cuales tu puedes navegar:

Tareas: aqui se muestra la lista de las tareas que te hayan encargado.
Amarillo significa que la tarea ya paso, es decir vencid su tiempo de entrega.
Verde la tarea esta aun a tiempo de entregarse.

Azul son las tareas en equipo

Entregadas: son las tareas que ya has entregado y que estan en espera de ser revisadas por tu
profesor.

Calendario: Se muestra un calendario con todas las tareas del grupo

Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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101 - APLICACION DE
LAS TECNOLOGIAS DE
INFORMACION

F6U I
ATI
—

Impariido po
Efick Farmando Montermayoe
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Meni

B noticias

R Aumnos
= Informaoin

@ [tauies

" VideaconiErentia
I8 Exzamanes
M s

Responder una tarea

7 Tareas

Haz clic al titulo de la Tarea para ingresar a ella

4. Estucho da c3co INDNAIDU
AL: Valoracidn geridtrica int
egred para ls planeacion de
actividgad fsica yio sjercicio
&n |a potiacidn adulta maye
"

- Teres =0 Exquipa - Erdrega
Fssponsabis

5 Plan clase 6 13 sesiin de

aeeividad fisisa yo sjereieio.

FiA: PROYECTO DE SESOM

No: hay arohivos
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Al dar clic en una de las tareas, te mostrara su informacién y también podras responderla. Una vez

gue subas tu respuesta la tarea serd marcada como entregada.

Solo puedes enviar una respuesta, si vuelves a contestar una tarea, tu respuesta anterior serd
eliminada y reemplazada por la nueva.

Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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UANL UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON _

101 - APLICACION DE
LAS TECNOLOGIAS DE PlA: PROYECTD DE SESION DE EJERCICID ESPECIFICA PARA POBLACION

INFORMACION - ADULTO MAYOR: 1 Informe eserito para fundamentar |a implementacidn de sesi
ones de AF especificas para la poblacion adulta mayor.

FG' Fecha de entrega: 2019-12-31 15:00

Profezor: Administrador UANL

Archivos

[1 CHECKnLISTaPIA.docx

ATI O comentar
[ >=riase= WSk

Sube tu respuesta
Impartido por Esmibe aquilz farza...
Erick Femnandao Montemayor

Misr B Adjunta un archivo

Menii < Adiunta un vinculo

& Alumnos

= Informacion
® Modulos
= Fuios

Foros

Cada grupo puede crear foros de discusion. Incluso tu puedes crear tus propios foros dentro del
grupo.

Para acceder a ellos da clic en Foros en el menu del grupo deseado. Todos los Foros tienen una fecha
de inicio y fin y solo podras participar dentro de este lapso.

Si deseas participar y responder a un foro, da clic en Responder.

L UNIVERSINAD AUTONDRMA DE NUEVD LEON _ ﬂ E ! m Estuaiante 1 4B

101 -APUCACIONDE ~ (FForos
LAS TECNOLOGIAS DE
INFORMACICN

Musmvns (0
B Facia de inicia; 2013-04-17 00 60 00

ATI

Epercicios de basketball
At & Irivich

e )18

mpartdo por
Erick Fermando Montemayor
Miar

D 4 B @ @ b

fil

Meni

B Noticas

B pjgnnos

= Informacian

@ pidulos

& Tamas

= yideoconterencia
B Exgmanes
ke

Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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Escribe tu respuesta en el recuadro en blanco. Y, por ultimo, da clic en Responder y tu respuesta
serd publicada.

T —— Q| ieisme 1 ©

11 - APLICACION DE Ejercicios de basketball
LAS TECNOLOGIAS DE
INFORMACION Cuales con os gjercicios baslcos par aun entrenamiento de basketbal

Fecha inicio: 2019-04-17 00:00-00 - Fecha fin- 2045-11-30' 23-55:0(

ATI

an farado. en movimienio. alledador da ks pista, skiuiendo s Fneas del

L an el medio camag,

[
@
(©)
i
5
Q

[}

Ment Respusstas
B Noticias

R jumnos

= infatmacion

@ Modulos

& Fardz

@ Tarea:

™ yidaoconiarencia

& Evgmenes

Examenes

Para acceder, da clic a Exdmenes en el menu del grupo.

ANL UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON _

101 - APLICACION DE
LAS TECNOLOGIAS DE
INFORMACHIN Exémenes

F" Encuestas
Videoconferencizs
! Foros

ATl
[ = o = Wi

Impartd o por

Tando Momtemayor

D v B © B &

fil

B Noticizs
B Yumnos
= Informacion
@ Modulos

& Foros
5e anexa |a presentacion para esta farea

Archivos

By ECTOnDENS ESIONODENEJERC CIONESPECIFICATPARANE OBLAC

Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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Contestar un examen

Para contestar un examen, da clic en Ver Examen.

LAS TECNOLOGIAS DE
INFORMACION

Administrador

03 de Septiembre del 2018
LANI

Actividad Fisica y Salud del Adulto Mayor

Examen

B 19

mpartido por
Erick Fermando Montemayor
Mier

Se mostrard una ventana con informacion referente al examen que elegiste, cuando desees
comenzar a contestar el examen presiona continuar.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON _

101 -APLICACION DE LAS  Regresar
TECNOLOGIAS DE
INFORMACION test

'G' Descripcién
E tats

AT | Preguntas: 1

[ == W Examen valido de 2018-08-01 00-00:00 al 2016-02-31 2356:00

Duracion: 23hrs. 58min. 5%seg.

Impartido por Instrucciones para el examen
Erick Fernando Montemayor
Mier Eil ef examen cuenta con tiempo limite

Para empezarlo presiona el boton de continuar.
Colaboradores continuar
Erick Fernando

Montemayor Mier
Profesor

Profesor Diez
Observador

Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
dependiendo la configuracién de cada institucion.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVD LEON @« E | mF--mmam‘-I €

101 _apucacionpe  test
LAS TECNOLOGIAS DE e
INFORMACION

Instruceiones

82 100%)

ATl
- DS )

qar

i
@
@
i
@
Q

mpartids por

« Famando Moenlemayor Tast

(i

Colaboradores

Evick Fernando
fortemsayar Ber

Pofesor Diez
Oservardor

Equipo de Trabajo
Aqui podras ver a que equipo perteneces y sus miembros. El docente podra asignar tareas en equipo

y se podrad visualizar quien es el responsable para entregar la tarea.

| v :-l' UANL LINIVERSITADL ALITORNOMA DE HUEWD LECH _ [~ E-"'! mrﬂmi-ntel )

101 - APLICACION DE — a
LASTECNDLOGIAS pE T Equipo de Trabajo
INFORMACION

Mema
B ractisas
& fumros

= Infomacin

& Mool

2 Forns

@ waraas

B vdesanfarenss
3 Exsmeres
LR

O ferin

Las imagenes son solo ilustrativas, los colores, algunas palabras y/o acciones pueden cambiar o estar limitadas
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WIKIS
¢Qué es una wiki?

Un wiki es un documento creado por un alumno o profesor con el fin de compartir su conocimiento
referente a un tema. Estos wikis son de acceso publico para todos los usuarios de la plataforma y
estan divididos en categorias.

Los wikis pueden ser editados por otros usuarios, aunque éstos no los hayan creado. Lo anterior con
el fin de mejorar o ampliar el contenido del wiki.

Para acceder, da clic a Wikis en el menu del grupo
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Editar una wiki

Para editar una Wiki, da clic en la deseada. Luego en Editar. Una vez que hayas terminado con la
edicion. Da clic en Guardar.
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Conéctate en tiempo real con tus profesores. Para acceder, da clic a Videoconferencia en el menu
del grupo. Para entrar a una videoconferencia, da clic a la conferencia deseada.
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ENCUESTAS

Existen dos tipos de encuestas las generales (se aplican a toda la comunidad) y las de grupo (se
aplican solo a los miembros de un grupo en especifico)

Si accedes a encuestas desde la pagina de inicio encontrards un listado de todas las encuestas
generales y de grupos. Si accedes desde un grupo solo encontraras las encuestas que estén
disponibles para ese grupo.

Para responder una encuesta, solo da clic a contestar.
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También habra encuestas que seran obligatorias y no se podra acceder al menu de la plataforma al
menos que se conteste. Esto aparecera cuando se ingrese a la plataforma.

Encuestas obligatorias

Tienes encuestzs obigalorias pendienies. Favor de conbestarias. Las ligas se presentsn
a conlinuacion:
Encuestas de Médulo: INGLES NIVEL 1 G5 -
EXTRACURRICULAR
Nombre tar
Plataforma UAML Centastar

Encuestas de Modulo: 101 - APLICACION DE LAS
TECNOLOGIAS DE INFORMACION
Mombre C r

Plataforma LIAML

Encuestas de Modulo: 101 - ATLETISMO |
Nombre .';ur.'r.-qua-

Plataforma UANL Contostar
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CALIFICACIONES

Para ver tus calificaciones, ve al muro principal (pantalla de inicio) y en el menu de lado izquierdo
da clic en Calificaciones.
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Después, selecciona el periodo deseado y se mostrardn tus calificaciones. También puedes
descargarlas en formato Excel.
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Il. Preguntas Frecuentes

A continuacion, se presentaran las preguntas frecuentes sobre el uso de la plataforma y su solucién
oportuna por parte de los lideres.

No tengo un usuario de Territorium.

Probablemente no registraste tu contrasena en el correo que te llega automaticamente. Sigue los
siguientes pasos:

1) Ve ala pantalla de incio y da clic en ¢Olvidaste tu contraseia?

2) Escribe el correo electrénico con el cual te registraste en la institucién.

3) Te llegard un correo con una liga para reactivar su contrasefa e ingresar.

4) Si en tu institucién no se utiliza el correo pide a un administrador que modifique tu
contrasefa.

No puedo ingresar. No recuerdo mi contraseiia.
Si olvidaste tu contrasefia sigue los siguientes pasos para recuperarla:

1) Ve ala pantalla de incio y da clic en ¢ Olvidaste tu contrasefia?

2) Escribe el correo electrénico con el cual te registraste en la institucion.

3) Te llegard un correo con una liga para reactivar su contrasefia e ingresar.

4) Si en tu institucién no se utiliza el correo pide a un administrador que modifique tu
contrasefa.

La informacién en Territorium no se despliega adecuadamente, se ve mal.

Se recomienda utilizar Google Chrome V32 o superior, Mozilla FireFox V21 o superior, Internet
Explorer V9 o superior y Safari 6.0 o superior.

Quiero cambiar mi cuenta de correo electrénico, ¢dénde lo hago?

Puedes agregar una cuenta alternativa, solo debes ir a editar perfil y agregarla. Si deseas cambiar tu
cuenta de correo principal deberas solicitarle a tu administrador que realice el cambio en el sistema.

¢Qué requerimientos requiere tener mi celular para utilizar la aplicacion movil?
El celular debe ser Android V2.3.6 o superior y iOS 6 o superior.
No encuentro el app de Territorium para mi iPad.

Actualmente Territorium no tiene un app para iPad, sin embargo puedes descargar la de iPhone. Sélo
selecciona en el app store descargar apps sélo iPhone y aparecerd el app de Territorium
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