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1.-Clave y nombre de la Unidad de Aprendizaje

FODA402. Tdopicos selectos de la Educacién Fisica .

2.- Frecuencia Semanal: horas de trabajo presencial: | 4

3.- Horas de trabajo extra aula por semana: 6.5 hrs.
4.- Modalidad: Escolarizada No escolarizada
5.- Periodo académico: Semestral | v | Tetramestral

6.- LGAC: Educacion fisica

7.- Ubicacidon semestral: 4 Semestre

8.- Area Curricular: Formacién Profesionalizante Optativa

9.- Créditos:

7

10.- Requisito:

N/A

11.- Fecha de elaboracion:

12.- Fecha de la ultima actualizacion:

13.-Responsable (es) del diseiio:

Marzo 2015

Marzo 2015

Mixto

Modular

Dr. Zapopan Martin Muela Meza

14.- Perfil de egreso vinculado a la Unidad de Aprendizaje:

estudiantes de los diferentes niveles educativos.

Disefa e implementa programas de educacidn fisica utilizando la planeacidn curricular y
practicas pedagodgicas inclusivas de acuerdo a las necesidades e intereses de los




Declaracion de la competencia general vinculada a la unidad de

aprendizaje

Evidencia

15.- Competencias generales a que se vincula la Unidad de Aprendizaje:




Aplica estrategias de aprendizaje auténomo en los diferentes niveles
y campos del conocimiento que le permitan la toma de decisiones
oportunas y pertinentes en los ambitos personal, académico y
profesional.

Busqueda de informacion.
Reporte escrito

Utiliza los lenguajes légico, formal, matematico, icénico, verbal y no
verbal de acuerdo a su etapa de vida, para comprender, interpretar y
expresar ideas, sentimientos, teorias y corrientes de pensamiento con
un enfoque ecuménico.

Cuestionario de
autoevaluacion.

Emplea pensamiento |dgico, critico, creativo y propositivo para
analizar fendmenos naturales y sociales que le permitan tomar
decisiones pertinentes en su ambito de influencia con responsabilidad
social.

Cuadro comparativo.

Utiliza un segundo idioma, preferentemente el inglés, con claridad y
correccion para comunicarse en contextos cotidianos, académicos,
profesionales y cientificos.

Busqueda de informacién.

Elabora propuestas académicas y profesionales inter, multi y
transdisciplinarias de acuerdo a las mejores practicas mundiales para
fomentar y consolidar el trabajo colaborativo.

Secuencia didactica.
Propuesta de programa de EF.

Utiliza los métodos y técnicas de investigacion tradicionales y de
vanguardia para el desarrollo de su trabajo académico, el ejercicio de
su profesion y la generacién de conocimientos.

Protocolos de observacion
estructurada y no
estructurada

Mantiene una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de
practicas sociales y culturales que reafirman el principio de
integracion en el contexto local, nacional e internacional con la
finalidad de promover ambientes de convivencia pacifica.

Diagndstico contextualizado.
Videos.

Interviene frente a los retos de la sociedad contemporanea en lo local
y global con actitud critica y compromiso humano, académico y
profesional para contribuir a consolidar el bienestar general y el
desarrollo sustentable.

Videos.

Practica los valores promovidos por la UANL: verdad, equidad,
honestidad, libertad, solidaridad, respeto a la vida y a los demas,
respeto a la naturaleza, integridad, ética profesional, justicia y
responsabilidad, en su ambito personal y profesional para contribuir a
construir una sociedad sostenible.

Videos. Secuencia didactica.
Cuestionarios de
autoevaluacion.

Domina su lengua materna en forma oral y escrita con correccion,
relevancia, oportunidad y ética adaptando su mensaje a la situacién o
contexto, para la transmision de ideas y hallazgos cientificos.

Videos. Cuadro comparativo.
Secuencia didactica. Programa
de EF.

Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicaciéon como
herramienta para el acceso a la informacidn y su transformacién en
conocimiento, asi como para el aprendizaje y trabajo colaborativo con
técnicas de vanguardia que le permitan su participacién constructiva
en la sociedad.

Busqueda de informacion.
Videos.

Construye propuestas innovadoras basadas en la comprension
holistica de la realidad para contribuir a superar los retos del
ambiente global interdependiente

Propuesta de programa de EF.

Asume el liderazgo comprometido con las necesidades sociales y
profesionales para promover el cambio social pertinente

Logra la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales y
profesionales de incertidumbre de nuestra época para crear mejores
condiciones de vida

Protocolo de autoevaluacién y
evaluacién por pares.
Secuencia didactica.
Propuesta de programa de EF.




6. Competencias especificas y nivel de dominio a que se vincula la unidad de aprendizaje:

Competencia L. . . . .. . . 11l. Nivel . . IV. Nivel . .
. I. Nivel inicial Evidencia Il. Nivel Basico Evidencia ; Evidencia L. Evidencia
especifica auténomo estratégico
Disefia e Analiza los Debate Valora los Debate en Disefia Ejercicios Evalla Informe
implementa temas acercadela modelos torno a los programas practicos de sistematicamente evaluativo
programas de lerrllzeci‘gent.e,s de crisis de pedagogicos modelos planes de valoraciéony las practicas de
educacion fisica f?sicauecr?i)zn legitimidad alternativos y pedagdgicos | clasey analisis. disefio efectuadas
utilizando la niveles global, dela tradicionales en secuencias para socializar las
planeacion nacional y local | Educacién en Educacion Educacion didacticas PrOtOCO.l? de mejores
curricular y Fisica en el Fisicay se Fisica,alas | que evaluacion por experiencias
practicas curriculo posiciona practicas muestren el | Paresyde
.pedag.(’)gicas escolar. criticamente decadentes | tratamiento autoevaluacion
inclusivas de v dela
acuerfio alas Bu?c?u.eda y emergentes. | diversidad y
necesidades e analisis de ol uso de las
intereses de los informacién Videosde | 1.
estudiantes de cientifica clases de
los diferentes sobre educacién
niveles précticas fisica.
educativos. decadentes,
dominantes y
emergentes Reporte

en Educacién

escrito para
efectuar




fisica

valoracion
critica de las
practicas
dominantes
en
Educacion
Fisica.







17.- Contenido de la Unidad:

e Nuevas tecnologias de la informacion para la planeacién y desarrollo de la clase
de E. Fisica (Tics)

e Educacién corporal significativa y autdnoma como base para la creacién de
habitos de practica fisica desde la escolaridad temprana.

e Aprendizaje significativo y constructivo en la docencia de la Educacion Fisica.

e Competencias transversales y Educacion Fisica

e Concepciones, métodos y medios para la inclusidn educativa en la clase de la
Educacidn Fisica.

18.- Producto integrador de aprendizaje:

Informe evaluativo acerca de las acciones de disefio efectuadas.

19.- Fuentes de apoyo y consulta:

Bejines et al. 1999. Fichas de evaluacion de la educacion fisica en primaria. Ed.
Wanceulen Editorial Deportiva. Sevilla.
Blazquez D. 2001. La educacién fisica. Ed. INDE. Espaia.

Devis J. Peiré C. 1997. Nuevas perspectivas curriculares en educacidn fisica: la salud y
los juegos modificados. 2da. Ed. INDE. Espaiia.

Diaz ]. 1999. La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices
basicas. Ed. INDE. Espana.

Florence ]., Brunelle ]. y Carlier G. 2000. Ensefiar educacion fisica en secundaria. 2da
Ed. INDE. Espana.

Porras Torrecilla, Maria Isabel (2009) Teorias pedagdgicas de la actividad fisica para la educacion. Espafia: Edit.
Ruiz de Alosa.

Sanchez F. 2004. La actividad fisica orientada hacia la salud. Biblioteca Nueva. Madrid.
Secretaria de Educacién Publica (SEP). 2003. Antologia de educacion fisica. Programa
nacional de carrera magisterial. SEP.

Siedentop D. 1998. Aprender a ensefiar la educacidn fisica. Ed. INDE. Espana.
Sanchez F. 2004. La actividad fisica orientada hacia la salud. Biblioteca Nueva. Madrid.

Sicilia Camacho, Alvaro; Delgado Noguera, Miguel Angel (2002) Educacion Fisica y estilos de ensefianza. Espafia:
INDE.

Torres A, Lleixa T. y col. 1994. Manual, fichero de educacion fisica (Educacién

Secundaria Obligatoria 12 a 16 afos).
Tobdn y Tobon, S. (2010). Secuencias diddcticas: aprendizaje y evaluacion por competencias. México: Pearson

educacion.

Villalobos Pérez-Cortés, E. (2008). Diddctica integrativa y el proceso de aprendizaje. México: Editorial Trillas.




Ojo no puede ser igual que el de disefio



