1.-Clave y nombre de la Unidad de Aprendizaje

FOD203 Biomecéanica

2.- Frecuencia Semanal: horas de trabajo presencial: | 3

3.- Horas de trabajo extra aula por semana: 3

4.- Modalidad: Escolarizada

No escolarizada

5.- Periodo académico: Semestral | v | Tetramestral

6.- LGAC: Alto rendimiento deportivo

7.- Ubicacion semestral: 2 ‘semestre

8.- Area Curricular: Aplicacion Optativa

9.- Créditos: | 4

N/A

10.- Requisito:

11.- Fecha de elaboracion:

Junio/2010

12.- Fecha de la ultima actualizacion:

Marzo/2011

Mixto

Modular

13.-Responsable (es) del diseio:

Mc. Jorge
Gerardo Solis




14.- Perfil de egreso vinculado a la Unidad de Aprendizaje:

Disefia y aplica programas de entrenamiento deportivo en los niveles organizativos, en
instituciones publicas y privadas, para el logro de altos resultados deportivos, mediante modelos
vanguardistas de planificacién de la preparacién del deportista.

15.- Competencias generales a que se vincula la Unidad de Aprendizaje:

Declaracion de la competencia general vinculada a la unidad de aprendizaje Evidencia
Informe por
Utiliza los lenguajes logico, formal, matematico, icénico, verbal y no escrito y mapa

verbal de acuerdo a su etapa de vida, para comprender, interpretary conceptual
expresar ideas, sentimientos, teorias y corrientes de pensamiento con
un enfoque ecuménico.

Analisis de video

Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacién como Portafolio de
herramienta para el acceso a la informacidn y su transformacion en evidencias
conocimiento, asi como para el aprendizaje y trabajo colaborativo con
técnicas de vanguardia que le permitan su participacion constructiva
en la sociedad.

Andlisis de datos
Emplea pensamiento légico, critico, creativo y propositivo para analizar
fendmenos naturales y sociales que le permitan tomar decisiones pertinentes
en su ambito de influencia con responsabilidad social.

Lectura criticay
Utiliza un segundo idioma, preferentemente el inglés, con claridad y correccion

. . - . o analisis de datos
para comunicarse en contextos cotidianos, académicos, profesionales y cientificos.

16.- Competencias especificas y nivel de dominio a que se vincula la unidad de aprendizaje:
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17.- Contenido de la Unidad:

e Fundamentos de la biomecanica y la kinesiologia en el contexto de la
actividad fisica y del deporte,

e Manejo de diferentes implementos utilizados en los movimientos técnico
deportivos.

e Andlisis cualitativo de los fundamentos técnico tacticos y su efecto en el
rendimiento deportivo y prevencién y rehabilitacién de lesiones

18.- Producto integrador de aprendizaje

Programa de evaluacion y anélisis biomecanico de la técnica deportiva en video y/o
fotografico, que sirva como base para evitar lesiones relacionadas con una pobre
ejecucion técnica del movimiento deportivo.

19.- Fuentes de apoyo y consulta:
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