UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
MAESTRIA EN ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

PROGRAMA SINTETICO

1.-Clave y nombre de la Unidad de Aprendizaje

FOD203. Pruebas del ejercicio e interpretacidn en el alto rendimiento

2.- Frecuencia Semanal: horas de trabajo presencial: 3
3.- Horas de trabajo extra aula por semana: 3

4.- Modalidad:
Escolarizada
X No escolarizada
0 Mixto

5.- Periodo académico:
Semestral

[] Tetramestral

] Modular

6.- LGAC: Alto rendimiento deportivo

7.- Ubicacién semestral: Primer semestre

8.- Area Curricular: Aplicacion optativa

9.- Créditos: 4

10.- Requisito: N/A

11.- Fecha de elaboracion: Marzo 2015

12.- Fecha de la ultima actualizacion: Marzo 2015

13.-Responsable (es) del disefio: Dr. Fernando Alberto Ochoa Ahmed; Dr. Hugo Aguirre Zuazua

14.- Perfil de egreso vinculado a la Unidad de Aprendizaje: Disefia y aplica programas de
entrenamiento deportivo en los niveles organizativos, en instituciones publicas y privadas, para el
logro de altos resultados deportivos, mediante modelos vanguardistas de planificacién de la
preparacion del deportista.




15.- Competencias generales a que se vincula la Unidad de Aprendizaje:

Declaracion de la competencia general vinculada a la unidad de

aprendizaje

Evidencia

Aplica estrategias de aprendizaje auténomo en los diferentes niveles y
campos del conocimiento que le permitan la toma de decisiones
oportunas y pertinentes en los ambitos personal, académico y

profesional.

Informe por escrito y mapa conceptual

Emplea pensamiento légico, critico, creativo y propositivo para analizar
fendmenos naturales y sociales que le permitan tomar decisiones

pertinentes en su dmbito de influencia con responsabilidad social.

Analisis de video

Portafolio de evidencias

Interviene frente a los retos de la sociedad contemporanea en lo local y
global con actitud critica y compromiso humano, académico y
profesional para contribuir a consolidar el bienestar general y el

desarrollo sustentable.

Debate

Ejercicios practicos

Construye propuestas innovadoras basadas en la comprension holistica
de la realidad para contribuir a superar los retos del ambiente global

interdependiente.

Debate

Busqueda analisis y sintesis de informacion

Maneja las tecnologias de la informacidn y la comunicacién como
herramienta para el acceso a la informacién y su transformacion en
conocimiento, asi como para el aprendizaje y trabajo colaborativo con
técnicas de vanguardia que le permitan su participacion constructiva en

la sociedad.

Busqueda andlisis y sintesis de informacién

Videos

Domina su lengua materna en forma oral y escrita con correccién,
relevancia, oportunidad y ética adaptando su mensaje a la situacion o

contexto, para la transmisién de ideas y hallazgos cientificos.

Reporte escrito

Debate

Resuelve conflictos personales y sociales conforme a técnicas especificas
en el ambito académico y de su profesion para la adecuada toma de

decisiones.

BUsqueda analisis y sintesis de informacion

Informe evaluativo




16.- Competencias especificas y nivel de dominio a que se vincula la unidad de aprendizaje:

Competencia Nivel | Evidencia Nivel Il Evidencia Nivel Il Evidencia Nivel IV Evidencia
Especifica Inicial Basico Auténomo Estratégico
Disefia y aplica Reconoce las  |Lista de cotejo. | Analiza las |Cuadro Vincular el rdbrica \Valora (evaluar) |Portafolio de
programas de caracteristicas |Asi como caracteristicas  [sindptico Gesto ) Integralment fevidencias
ontrenamiento  festructuralesy [Formato de del Gesto |Definey DeportlvT e ( y
. ) ) ; a a -
) funcionales del \video Deportivo y | Describe los eficientemen
deportivo en los ) termi performan
) ) cuerpo define el | terminos ce de la te) el
diferentes niveles |\ ano. concepto de la | kinematicos Competen funcionamien
organizativos, en  |analiza los performance Z??nuarriiiss ;:l cia to de los
instituciones principales de alto gesto deportiva. movimientos
publicas y conceptos a rendimiento Yy | geportivo del atleta de
privadas, parael [cerca del reconoce las alto
logro de altos movimiento principales rendimiento
tad humano formas de
resultados ) -,
) enfatizando en analisis y
deportivos, las capacidades medicién de las
mediante motrices y su capacidades
modelos relacion con la motrices
vanguardistas de [performance
planificacion de la [deportiva.
preparacion del
deportista.

17.- Contenido de la Unidad: 1. Fundamentos la kinesiologia en el contexto de la actividad fisica y
del deporte; 2. Manejo de diferentes implementos utilizados en los movimientos técnico
deportivos; 3. Analisis cualitativo de los fundamentos técnico tacticos y su efecto en el
rendimiento deportivo y prevencidn y rehabilitacidon de lesiones

18.- Producto Integrador de Aprendizaje:Analisis kinesioldgico de la técnica deportiva en video
y/o fotografico, que sirva para como evaluar su gesto deportivo y mejorar su performance asi
como establecer las bases para evitar lesiones relacionadas con una pobre ejecucion técnica.

19.- Fuentes de apoyo y consulta:lzquierdo, M. (2008), Biomecanica y bases Neuromusculares de
la actividad fisica Panamericana, Espafia; Miralles, R. C., Miralles, M. 1., Masson, R. (2005),
Biomecanica Clinica De los Tejidos y las Articulaciones del Aparato Locomotor, Paidotribo 2da.
Edicidn, Espafia; Ahonen,J., Lahtinen, T., Sandstrom, M., Pogliani, G., Wirhed, R. (2001),
Kinesiologia y Anatomia Aplicada a la Actividad Fisica, Paidotribo 2da edicidn, Espafia; Donskoi, D.
(1988). Biomecanica de los Ejercicios Fisicos. Manual. Ed. Pueblo y Educacidn. La Habana;
Hamilton, N., Weimar, P., Luttgens, L. W. (1985) Kinesiology , Scientific Bases of Human Motion;
Hoffman, S. 2009. Introduction to Kinesiology Presentation Package plus Image Bank-3rd Edition,
Human Kinetics Publisher; Mc Ginnis, P. (1999). Biomechanics of sport and exercise. Champaign,
lll. : Human Kinetics. EU; Biology of Nigg, M. (2000). Biomechanics and movement. Champaign, IIl.
: Human Kinetics. EU.



