UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
MAESTRIA EN ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

PROGRAMA SINTETICO

1.-Clave y nombre de la Unidad de Aprendizaje

FOD302. Psicopedagogia en la Educacion fisica

2.- Frecuencia Semanal: horas de trabajo presencial: 3

3.- Horas de trabajo extra aula por semana: 4.5

4.- Modalidad:
Escolarizada
X No escolarizada
0 Mixto

5.- Periodo académico:
Semestral

[] Tetramestral

] Modular

6.- LGAC: Educacion fisica

7.- Ubicacion semestral: Primer semestre

8.- Area Curricular: Formacion basica optativa
9.- Créditos: 4

10.- Requisito: N/A

11.- Fecha de elaboracion: Marzo 2015

12.- Fecha de la ultima actualizaciéon: Marzo 2015

13.-Responsable (es) del disefio: Dra. Maria Rosa Alfonso Garcia; Dr. José Leandro Tristan

Rodriguez

14.- Perfil de egreso vinculado a la Unidad de Aprendizaje: Disefia e implementar programas
de educacién fisica utilizando la planeacién curricular y practicas pedagdgicas inclusivas de
acuerdo a las necesidades e intereses de los estudiantes de los diferentes niveles educativos

15.- Competencias generales a que se vincula la Unidad de Aprendizaje:



Declaracion de la competencia general vinculada a la unidad de

aprendizaje

Evidencia

Aplica estrategias de aprendizaje auténomo en los diferentes niveles
y campos del conocimiento que le permitan la toma de decisiones
oportunas y pertinentes en los dambitos personal, académico y

profesional.

Video
Busqueda, analisis y sintesis de informacidn

Utiliza los lenguajes légico, formal, matematico, iconico, verbal y no
verbal de acuerdo a su etapa de vida, para comprender, interpretar y
expresar ideas, sentimientos, teorias y corrientes de pensamiento

con un enfoque ecuménico.

Debate
Reporte oral y escrito

Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion como
herramienta para el acceso a la informacién y su transformacién en
conocimiento, asi como para el aprendizaje y trabajo colaborativo

con técnicas de vanguardia que le permitan su participacion

Video

Busqueda, analisis y sintesis de informacion

Domina su lengua materna en forma oral y escrita con correccién,
relevancia, oportunidad y ética adaptando su mensaje a la situacién o

contexto, para la transmisidn de ideas y hallazgos cientificos.

manifestarse.

Emplea pensamiento logico, critico, creativo y propositivo para

analizar fendmenos naturales y sociales que le permitan tomar

Informe escrito.

decisiones pertinentes en su ambito de influencia con | Debate
responsabilidad social.
Elabora propuestas académicas y profesionales inter, multi vy

transdisciplinarias de acuerdo a las mejores practicas mundiales para

fomentar y consolidar el trabajo colaborativo

Blsqueda, andlisis y sintesis de informacién

Utiliza los métodos y técnicas de investigacion tradicionales y de
vanguardia para el desarrollo de su trabajo académico, el ejercicio de

su profesién y la generacion de conocimientos

Reportes de procesamiento de datos de acciones
diagnodsticas efectuadas

Mantiene una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad
de practicas sociales y culturales que reafirman el principio de
integracion en el contexto local, nacional e internacional con la

finalidad de promover ambientes de convivencia pacifica

Panel

Comunicaciones escritas de planeaciones
didacticas.

Interviene frente a los retos de la sociedad contempordnea en lo
local y global con actitud critica y compromiso humano, académico y
profesional para contribuir a consolidar el bienestar general y el

desarrollo sustentable

Busqueda, analisis y sintesis de informacion

Resuelve conflictos personales y sociales conforme a técnicas
especificas en el ambito académico y de su profesion para la

adecuada toma de decisiones

Resumen

Exposicion oral y escrita en variadas formas de




Logra la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales y

profesionales de incertidumbre de nuestra época para crear mejores )
Informe evaluativo

condiciones de vida

16.- Competencias especificas y nivel de dominio a que se vincula la unidad de aprendizaje:

Competencia Nivel | Evidencia Nivel 11 Evidencia Nivel 1l Evidencia Nivel IV Evidencia
Especifica Inicial Bésico Auténomo Estratégico
Diagnostica, Sistematiza [Busqueda Analiza las [Panel sobre Disefia Busqueda Evalta los |Protocolos de
prescribe y | las analisis y teoria de [las teoriade | Una ) lanalisis y aprendizajes |observacion
evalta concepcion  [sintesis de aprendizaje y [aprendizaje | S€CUENCIA  Isintesis de generados  [global y
programas de | es y linformacién. los estilos de df:ctlca informacién | en la clase [estructurada,
actividad fisica | definiciones ensefianza en [Resumen germita sobre estilos | de lguias de
para la salud | centrales de |Reporte oraly | el plano [sobre las evaluar de Educacién lentrevistas
con alto nivel | una lescrito didactico  en [teoria de los estilos [aprendizaje. | Fisica, lestructuradas
profesional didéctica general y de la [aprendizaje. | de teniendo en
mediante centrada en Educacién aprendiza  |Reporte cuenta el semiestructur
adecuados el Mapa Fisica en [Exposicion je de los loserito de nivel de fadas
procesos  de | aprendizaje | conceptual particular oral y escrito ::Jr;r;?asse resultados de | partida
diagnéstico y | para la clase sobre los de pruebas determinado |Informe
evaluacion de estilos de Educacion [aplicadas. en levaluativo en
para incidir en | Educacion ensefianza en | Fisica diagnésticos ftorno a los
el nivel de | Fisica. Educacion \Video de | iniciales. aprendizajes
salud y calidad Fisica. clases lgenerados en
de vida. modelos de un periodo
Resumen de Educacion lectivo en la
los analisis Fisica para docencia de
previos a la identificar el la Educacion
planeacion tratamiento Fisica durante
curricular de los estilos su practica
de profesional.
aprendizaje

17.- Contenido de la Unidad: Una didactica centrada en el aprendizaje como perspectiva
contemporanea en la docencia de la Educacion Fisica. Teorias acerca del aprendizaje: los aportes s
de Aussebel, Vigotski y Gsdner ala comprension del proceso de aprendizaje. Critica al
conductismo como concepcidn de ensefianza aprendizaje en la Didactica de la Educacion
FisicaRelaciones entre los estilos de ensefianza y los estilos de aprendizaje. La evaluacién inicial,
continua y procesal para la determinacién de los aprendizajes en la clase de Educacidn Fisica

18.- Producto Integrador de Aprendizaje:Informe evaluativo en torno a los aprendizajes generados
en un periodo lectivo en la docencia de la Educacion Fisica durante su practica profesional.

19.- Fuentes de apoyo y consulta:Anaya, D. (2003). Diagndstico en educacion. Disefio y uso de
instrumentos. Madrid: Sanz y Torres.De Miguel Badesa Sara. (1995) Perfil del animador sociocultural.
Narcea. Espafia; Cardona, J. (2008). Formacion y desarrollo profesional del docente en la sociedad del
conocimiento. Madrid. Editorial Universitas; Castillo Arredondo, S. (2009). Préacticas de evaluacion
educativa. México: Editorial Pearson; Casanova, A. (2009). Manual de evaluacion educativa. (3°ed). Madrid,
Espafia: Editorial La Muralla; Castillo Arredondo, S. & Diago Cabrerizo, J. (2003). Evaluacion educativa y
Promaocion escolar. Madrid, Espafia: Editorial Pearson Educacion; Castillo Arredondo, S. (2006).
Compromisos de la evaluacion educativa. México: Pearson Prentice Hall; Fraile, A., Cornejo, P. (2012). La
evaluacién formativa en la ensefianza universitaria: una experiencia de innovacion educativa con estudiantes
de Educacion Fisica. Revista de evaluacion educativa, 1 (2). Consultado el dia de mes de afio en:



http://revalue.mx/revista/index.php/revalue; Gardner, H. (1998) “Inteligencias multiples. La teoria en la
practica” Espafia:. Editorial Paidos; Porras Torrecillas, Maria Isabel. (2009)La actividad fisica y su didactica
en la educacion. Espafa: Ruiz de Alosa Editor; Ruiz, Luis Miguel y Linasa José Luios Jerome Bruner y la
organizacion de las habilidades motrices en la infancia. International Journal of Sport Science Volumen IX -
Afio 9 Pages:390-395 ISSN:1885-3137 N° 34 - Octubre - 2013 http://www.ricyde.org
doi:10.5232/ricyde2013.034; Mendoza Pérez, Antonio, Gallardo Vazquez, Pedro. (2010)Didactica de la
actividad fisica y deportiva: metodologia, estilos de ensefianza, programacion y evaluacion. Editorial
Wanceulen; Sanchez Cano (coordinadores) (2007) La colaboracion entre profesionales y trabajo en la red en
Manual de asesoramiento o psicopedagodgico Barcelona: Grao



