LICENCIATURA EN CIENCIAS
DEL EJERCICIO

0BJETIVOS

Formar licenciados en ciencias del ejercicio con un perfil amplio
para gue puedan fungir como entrenadores deportivos que
contribuyan al fomento y practica de las difrerentes disciplinas
deportivas; como docentes de educacion fisica en todos los
niveles del sistema educativo mexicano y como administradores
para dirigir y organizar eventos deportivos, empresas deportivas
y equipos profesionales, fomentando la recreacion, calidad de
vida y desarrollo integral, cubriendo de esta manera los
intereses y necesidades de toda la poblacion.

PERFIL DE INGRESO

La inclinacion por las actividades fisico-deportivas y
su practica.

Capacidad del estudiante para la comunicacion y relacion
con las personas.

La inguietud intelectual por la investigacion de los origenes
y el desarrollo universal del deporte.

El deseo de conocer la educacion fisica y el deporte en su
perspectiva historica, las funciones, estructuras y sus
formas de organizacion.

Contar con las aptitudes fisicas necesarias para atender el
esfuerzo fisico que significa cursar el plan de estudios de la
carrera.

El perfil de ingreso planteado implica la valoracion de lo
siguiente:

- Pruebas de aptitud fisica general

- Aprobacion del examen EXANI-II

- Carta de buena salud expedida por una institucion
de salud publica

Ademas de lo anterior consideramos importante el
perfil de egreso de los estudiantes del nivel medio superior
vigente:

- Se expresay comunica

- Piensay critica reflexivamente

- Aprende de forma auténoma

- Trabaja en forma colaborativa

- Participa con responsabilidad en |la sociedad

PERFIL DE EGRESO
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Formar recursos humanos altamente calificados en las
areas de cultura fisica, deporte y recreacion, mediante
la integracion de las distintas técnicas y disciplinas
cientificas gque constituyen nuestro plan de estudios.

CAMPO LABORAL : '

- Docencia

- Investigacion PV

- Entrenamiento Deportivo 3
- Asesoramiento Deportivo .
- Coordinacion Deportiva

- Promocion Deportiva _. . X
- Instruccion Deportiva s oY ) o
- Direccion de Instituciones Deportivas . 1 /.

- Preparacion Fisica y Relaciones Publicas ) '3

ACREDITACIONES Y CERTIFICACIONES .
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FACULTAD DE ORGANIZACION DEP()RTIVA®




FACULTAD DE
ORGANIZACION
DEPORTIVA
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PROGRAMA EDUCATIVO DE
LICENCIATURA EN CIENCIAS DEL EJERCICIO
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FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

12 Semestre 22 Semestre

32 Semestre

22 Creditos

40 Semestre 52 Semestre 62 Semestre 792 Semestre 89 Semestre

99 Semestre

22 Créditos

2+1

Competencia
Comunicativa

2+1
Aplicacion de
las Tecnologias
de la Informacion

3+0

Morfologia
Funcional

3+0
Historia de la

Educacion Fisica
y Deporte

1+3

Atletismo |

Gimnasia

3+0 4

Educacion Fisica
en la Formacion Basica

2+3

Optativa |

Practica  Creditos

nidad de Aprendizaje

Area de
Formacion

ACFGU= AREA CURRICULAR FORMACION GENERAL UNIVERSITARIA

2+1 2
T.S. para el Desarrollo
Académico Profesional

2+1
T.S.de Desarrollo
Humano, Salud
y Deporte

2+1

Apreciacion de
las artes

2+1

Biologia de la
Actividad Fisica

Filosofia
Deportiva

1+3

Futbol Soccer

3+1
Metodologia de
la Investigacion
Deportiva

2+1

Administracion

2+3

Optativa ll

2+1 2
T.8. de las Ciencias
Sociales, Artes y
Humanidades

2+1 2

Teoria del Movimiento

2+1
Psicologia de la
Actividad Fisicay
Deporte

2+1 2

Fisiologia del Ejercicio

2+1 2

Saociologia del Deporte

1+3

Bésguetbol

Voleibol

2+1

Administracion
de Recursos

2+3

Optativa lll

ACFBP= AREA CURRICULAR FORMACION BASICA PROFESIONAL

2+1 2}

Contexto Social de la
Profesion

2+1

Ambiente y
Sustentabilidad

2+1 2

Bioguimica del Ejercicio

2+1

Medician del
Comportamiento del
Cuerpo Humano

2+1

Derecho del Deporte

3+2 4
Entrenamiento y
Rendimiento Deportivo
|

2+3

Optativa IV

Optativa V

ACLE= AREA CURRICULAR LIBRE ELECCION

2+1

Nutricién Deportiva

2+1 2

Actividades de Fitness

2+1

Recreacién y Ocio
Activo

2+1
Beéisbol y Softbol

2+1

Danzay Expresion
Corporal

1+3

Atletismo Il

1+3

Natacion

1+2

Futbol Americano

2+3
Optativa VI

2+1

Culturay Lenguas

2+1

Etica, Sociedad y
Extranjeras Profesion

2+3 4 1+2 2

E

Rendimiento Deportivo

1+3

Deportes con Ragueta

1+2

Egquipo e Instalaciones

3+2

Gestil

y Eventos Deportivos

ntrenamientoy Prevencion y Manejo de

Lesiones de la Actividad

U Fisica

2 2+2 4

Pedagogia y Didéactica

de la Educacion Fisica
y del Deporte

2 1+2 2
Educacion Fisica en el
Nivel Medio Superior

Deportivas v Superior

o1 1+2

Estadistica e
Informética
Deportiva

6n de Actividades

2+3 2+3

2+3

Optativa VII Optativa IX

2+3

Optativa Vil Optativa X

Optativas

Deportes Menores Il

Reglamentacion y Arbitraje

Balonmano

Deporte y Palitica

Actividad Fisica y Salud para el Adulto Mayor

ACFP= AREA CURRICULAR FORMACION PROFESIONAL

2+2

Biomecénica

1+3
Entrenamientoy
Rendimiento
Deportivo 1l

Libre Eleccion

*Précticas
Profesionales

*Movilidad
Nacional e
Internacional

*Investigacion

“Unidades de
Aprendizaje
(Optativas)

*Educacion
Continua

Servicio
Social

Optativa XI

Juegos Motores

Educacion Fisica Especial

Deportes Acuaticos

Conceptos y Experimentos de la Educacion Fisica
Fisioterapia Aplicada

Técnicas de Intervencion Psicologica
Mercadotecnia Deportiva

ACSS= AREA CURRICULAR DE SERVICIO SOCIAL




