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Perfil de egreso

Formar Licenciados en Terapia Fisica y Readaptacion Deportiva
capaces de prevenir, evaluar y tratar lesiones fisico-deportivas,
diseflar programas de recuperacion para reinsertar al individuo a
su actividad fisica o deportiva lo mas préximo al nivel de
rendimiento previo, asi como gestionar los recursos materiales y
humanos para la promocién del estilo de vida sano y seguro,
aplicando las diferentes modalidades terapéuticas y de
readaptacién disponibles, con conocimientos, habilidades y
actitudes propias de los &mbitos de la salud, entrenamiento fisico
y rendimiento deportivo, en todos los individuos o grupos
poblacionales en colaboraciéon con otros profesionales de las
ciencias de la salud y de la actividad fisica y del deporte. Ademas,
el profesional en terapia fisica y readaptacion deportiva se
sustenta en valores éticos, humanos y socio-comunitarios firmes,
sus acciones se implicaran en las areas fisico-atléticas,
técnico-tacticas, gerenciales, nutricionales, de apoyo psicosocial y
de investigacion, mostrando un alto compromiso con mejorar la
salud fisica y deportiva de la sociedad.

Competencias especificas

1. Evaluar los sintomas, lesiones y estado funcional del individuo
posterior a la prescripcion médica y en el contexto de la terapia
fisica y readaptacion deportiva, para establecer programas de
intervencion especificas a sus necesidades fisicas o deportivas.

2. Diseflar programas de terapia fisica y readaptacion deportiva,
interviniendo en las diferentes fases de la recuperacion posterior a
una lesioén, en el menor tiempo posible y lo mas proximo al nivel
de rendimiento previo, que permita la reinsercién de las personas
a sus actividades fisicas cotidianas o deportivas.

3. Determinar las modalidades terapéuticas y ejercicios
pertinentes a la restauracion fisica de un individuo, basados en
evidencia y principios biomecanicos, fisiolégicos, psicolégicos y
éticos en el drea de fisioterapia y rehabilitacion dentro de clinicas
o espacios deportivos a fin de brindar una recuperacién integral
de la funcionalidad fisica o deportiva del paciente.

4. Gestionar los proyectos de promocién del estilo de vida seguro
y activo, a través de la evaluacion de riesgos presentes en el
contexto de la actividad fisica, entrenamiento y competicion para
reducir la ocurrencia y recurrencia de lesiones en las personas y
promover estilos de vida saludables

Campo laboral
Organizaciones publicas y/o privadas de cualquiera de los
siguientes sectores o giros:

- Clinicas/hospitales que oferten terapia fisica y readaptacion
- Clubes deportivos

- Centros/instituciones de alto rendimiento

- Gimnasios

- Centros de tecnificacion deportiva

- Instituciones educativas

Requisitos de egreso

Académicos

- Haber aprobado los 198 créditos totales del plan de estudios.
- Haber cumplido con el servicio social obligatorio.

Legales
- Los que establezca la normatividad y los procedimientos de la
Universidad, vigentes; u otros, en caso de que apliquen.

Especificos del programa

- Presentar el examen de egreso de licenciatura.

- Presentar constancia de haber participado en las 14 actividades
para la formacion integral (AFI).

- Presetar constancia de haber desarrollado o fortalecido la
competencia en una lengua extranjera (cumplir con los cuatro
niveles de inglés).

- Cumplir con el protocolo de titulacion.
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Perfil de ingreso

El candidato a cursar el programa educativo de Licenciatura
Terapia Fisica y Readaptacion Deportiva deberd manifestar y tener
las siguientes caracteristicas:

Caracteristicas evaluables

- Habilidad en el drea de pensamiento matematico.

- Habilidad de pensamiento analitico.

- Capacidad de comprension lectora y estructuracion de la lengua.

- Dominio de lenguaje escrito.

- Conocimientos fundamentales de: quimica, biologia, lenguaje
escrito, inglés

- Discernir entre la diferente informacion cientifica existente para
la mejora de su ejercicio profesional.

- Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos
teniendo en cuenta los objetivos que persigue.

- Es sensible al arte y participa en la apreciacién e interpretacién
de sus expresiones en distintos géneros.

- Elige y practica un estilo de vida saludable

Caracteristicas deseables

- Ser egresado de preparatoria técnica relacionado al drea de
conhocimiento.

- La inclinacioén por las actividades deportivas y su practica.

- Capacidad del estudiante para la comunicacion y relacion con las
personas.

- La inquietud intelectual por la investigacion de los origenes y el
desarrollo universal de la fisioterapia y el deporte.

- Posee un estado de salud acorde a la practica deportiva que
demanda el programa educativo.

- Posee una personalidad emprendedora con capacidad de
persuasion, liderazgo y un elevado nivel de energia.

- Posee una visidn objetiva y concreta del mundo, teniendo gusto
de realizar actividades al aire libre que exigen motricidad,
dinamismo y que involucren liderazgo.

- Muestra interés por las problematicas sociales, deseo de ayudar a
otros a través de actividades que involucran interaccion humana.

Requisitos de ingreso

Académicos
- Haber concluido satisfactoriamente el nivel medio superior o
equivalente.

Legales
- Los que establezca la normatividad y los procedimientos de
la Universidad, vigentes; u otros, en caso de que apliquen.

De seleccidén
- El estudiante deberd someterse al examen de concurso de
ingreso establecido por la UANL.

Especificos del programa

- Asistir al curso propedéutico.

- Presentar un examen de diagndstico sobre la competencia
en una lengua extranjera.

- Cumplir con las pruebas fisicas, salud, perfil vocacional y
psicoldgica.

Importante: El aspirante a la modalidad presencial debera
contar con disponibilidad de tiempo completo.



