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PROPOSITOS DEL PROGRAMA EDUCATIVO

El alumno serd capaz de implementar y disefiar una intervenciéon
psicolégica adecuada a las necesidades de los actores deportivos, con el
objetivo de desarrollar y optimizar habilidades psico-deportiva,
mejorando el rendimiento y/o la adherencia al ejercicio, actuando de
manera ética aplicando las teorias de los diferentes modelos
psicoldgicos actuales

PERFILDEINGRESO

Conocimientos

Tener un conocimiento teérico, metodoldgico y de estrategias de intervencién
psicolégica propias al campo del conocimiento aplicado.

Habilidades

Capacidad de trasladar el conocimiento tedrico y empirico en una actividad
practica, mediante la observacion, pensamiento analitico, trabajar en equipo,
y el manejo de nuevas tecnologias aplicadas a la disciplina.

Actitudes

Liderazgo académico, profesional y social , responsabilidad, compromiso,
iniciativa, emprendimiento, comunicacion eficaz, persistencia, creatividad e
innovacion que promuevan las buenas practicas para la consolidacion de la
psicologia de la actividad fisica y del deporte para contribuir al bienestar
socidl, sustentabilidad y desarrollo cientifico del pais.

Perfil de egreso de la MPD.

PERFILDE EGRESO

Conocer las teorias, modelos y conceptos de la psicologia del deporte y
la actividad fisica con la finalidad de identificar las variables y
habilidades psicolégicas de los actores y organizaciones deportivas en
su entorno local, nacional e internacional para desarrollar programas de
intervencion con sustento teérico que tengan un impacto directo en la
practica profesional.

Utiliza el conocimiento especifico de la psicologia del deporte y la
actividad fisica con un enfoque universal para desarrollar, resolver,
confrontar y transformar la redlidad en una mejora del rendimiento
deportivo y la calidad de vida de su entorno, a través de la
responsadbilidad social, el compromiso humano.

Desarrolla un liderazgo académico y social promoviendo la calidad de
vida mediante el deporte y la actividad fisica con précticas psicolégicas
éticas contribuyendo en la promocién de una sociedad responsable,
sostenible y sustentable conforme a los valores promovidos por la UANL
para hacer frente a los retos de la sociedad.

PERFILDE EGRESO

PRIMER SEMESTRE

Introduccién a la psicologia general

Introduccién al ejercicio y la actividad fisica

Variables y habilidades de la psicologia del deporte
Modelos teéricos aplicados a la psicologia del deporte
Psicologia de los equipos deportivos

SEGUNDO SEMESTRE

Investigacién basica y aplicada

Evaluacién y diagnostico en psicologia del deporte
Entrenamiento de habilidades psicolégicas
Andlisis de la informacién cualitativa y cuantitativa
Optativa

TERCER SEMESTRE

Practica psicolégica y ética profesional
Actividad fisica y calidad de vida
Libre eleccion

CUARTO SEMESTRE

Practicas tutorizadas en psicologia aplicada
Producto Integrador

Total de créditos en la Maestria

CATALOGO DE OPTATIVAS

Planificacién del entrenamiento deportivo
Psicologia de las organizaciones deportivas
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